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MEDICAL PRODUCTS

Avicenum PHLEBO 70 Calf-Length Stockings

Size Shoe size (EU)

S 36-38

M 39-41

L 42-44

Avicenum PHLEBO 70 Thigh-High Stockings

Size Shoe size (EU) Thigh circumference (cm)

S 36-38 50-55

M 39-41 55-60

L 42-44 60-66

XL 45-47 66-72

Avicenum PHLEBO 70 Tights

small gusset (G1) large gusset (G2) extra large gusset (G4)

Size | full height/hip Size | full height/hip Size | full height/hip
circumference circumference circumference

S 158-164/100-108 S+ 158-164/116-124 - -

M 164-170/100-108 M+ 164-170/116-124 M 164-170/116-124

L 170-176/108-116 L+ 170-176/116-124 L 170-176/116-124

XL 176-182/108-116 XL+ 176-182/116-124 XL 176-182/116-124

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL
Calf-Length Stockings

Size Shoe size (EU)

S 36-38

M 39-41

L 42-44

XL 45-47

(EN) INSTRUCTIONS FOR USE - Avicenum PHLEBO 70

Avicenum PHLEBO 70 are compression support stockings. They were made by circular knitting technology. The materials
used in our compression stockings are kind to the skin and do not include latex. This compression medical device works
by applying precisely defined, graduated pressure to the leg, with a gradual reduction in force from the ankle towards the
heart. The pressure in the ankle area is highest, with values of up to 10-17 mmHg. For the desired effect, the right size must
be used.

Name of the medical device:

Avicenum PHLEBO 70 calf-length stockings
Medical device variants:
* closed toe, size 36-38, 39-41, 42-44

Avicenum PHLEBO 70 thigh-high stockings
Medical device variants:
* closed toe, lace, size S—XL

Avicenum PHLEBO 70 tights

Medical device variants:

* closed toe, small gusset, sizes S, M, L, XL
 closed toe, large gusset, sizes S+, M+, L+, XL+
 closed toe, extra large gusset, sizes M, L, XL

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL calf-length stockings
Medical device variants:
* closed toe, size 36—38, 3941, 42—-44, 45-47

User profile:

Avicenum PHLEBO 70 compression stockings are a medical device intended for use both at home and in medical care
facilities.

Intended use of the medical device:

This medical device is intended for compression therapy of circulatory disorders and various types of oedema in the leg.
Indications:

* Chronic venous insufficiency — its subjective and objective manifestations, prevention

* Primary and secondary varicose veins in the legs

e Superficial thrombophlebitis

¢ Oedemas associated with post-thrombotic syndrome after overcoming phlebothrombosis

¢ Oedemas and varicose veins in pregnancy

e Conditions following the occurrence of phlebothrombosis and thrombophlebitis in the legs

e Prevention of phlebothrombosis in surgical treatment and subsequently also thromboembolic conditions (especially sur-
gery, orthopaedics, gynaecology)

e Oedemas of the lower limbs (postoperative and post-traumatic, lymphatic, obesity-related oedemas, idiopathic oedemas
of the lower limbs)

* Compression support following sclerotherapy of varicose veins of the legs

e Compression support following surgical extirpation of varicose veins (classic surgery, radiofrequency ablation or laser
ablation of varicose veins)

* Travel-related thrombosis (economy class syndrome)

If you are using compression stockings for the first time, consult your doctor to determine the proper compression class and

have regular check-ups during treatment.

Contraindications:

¢ Acute weeping skin manifestations

e Acute limb ischaemia

e Critical limb ischaemia

¢ Decompensated cardiac insufficiency

* Phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

¢ Hypersensitivity to materials used

e Limb numbness disorders (e.g. peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

In view of known contraindications your doctor should evaluate possible risks and weigh them against the therapeutic

benefits of use when considering application of compression stockings.

Patient target group:

Patients with primary varicose veins, patients who have experienced venous thrombosis and patients with the above-men-

tioned indications. Compression medical stockings are intended for use on healthy, intact skin. This compression medical

device is designed for all age groups and sexes. There are no restrictions for use during pregnancy. In pregnancy, it is re-

commended to use tights with an extra large gusset (G4).

Side effects:

Side effects can occur, especially if the belt is not fitted correctly. There may be bruising, impaired blood flow due to pre-

ssure on blood vessels, or impaired sensitivity due to excessive nerve compression. Sensitive individuals may experience

skin irritation (redness, itching, or blistering) in places where the compression stocking comes into contact with the skin.

How to choose the right size compression stockings:

For the desired effect, the right size must be used. The size can be determined from the size chart.

Warning:

Any oedema of the lower limbs should be examined by your doctor. If this is the first time you experience oedema, consult

your doctor before using the product. Do not use the product if you have not determined the cause of the oedema. Always

consult your doctor before using this product in combination with other medical devices (such as bandages or orthoses).

If the measured value is between sizes, choose the larger one. If you are unsure about the size of the compression stockings,

visit a specialist medical supply store or contact the manufacturer directly.

If compression stockings are difficult to put on, visit a specialist medical supply store and ask for a demonstration of the

correct technique for putting on compression stockings. You can also use one of the aids for putting on the product.

Correctly chosen size:

* You should feel noticeable but not unpleasant pressure over the full length of the compression stocking

* The stocking should not slide down when walking, nor bunch up under the knee or at the instep

* The welt or lace band on the stocking is not too tight

Putting on your compression medical stockings:

Ease the compression stockings onto the lower limb gradually, not by pulling on the upper edge alone. It is best to put on

compression stockings in the morning before any swelling develops. When pulling on the compression stockings, keep them

away from sharp objects (e.g. jewellery) and long nails. Increased care of the soles of your feet (rough skin on the heels) will

reduce the risk of damaging the product. Compression stockings must be stretched evenly and without folds to distribute

the pressure effectively. If you use body cosmetics, wait to put on compression stockings for about 15 minutes after applica-

tion. In the event of visible mechanical damage to the product, stop wearing it and replace it with a new one.

Care and maintenance:

Avicenum PHLEBO 70 stockings are medical devices intended for repeated use by a single user. This product may be used

safely and effectively for 6 months from the first use if the following guidelines are respected:

* Medical socks can be washed in a washing machine (maximum wash temperature 30°C, gentle cycle), preferably in a pro-
tective cover (wash bag)

* Do not use fabric softener

 Lay flat to dry away from sources of direct heat (radiator, sunlight)

¢ Do not iron medical devices

* Maximum number of washing cycles is 120

e Store in a dark, dry place in the original packaging if possible

* Do not make mechanical changes to the medical device, do not repair areas damaged by use, do not trim the edges

* Keep the medical device away from organic solvents and bleaching agents

This medical device may be used safely for 60 months from the date of manufacture. The expiry date is marked on the

packaging of the medical device.

Care symbols:

X E }8{ © T Tz\ili\ g Do not use fabric softeners
N

When not to use:

Stop using the product immediately if any of the following conditions apply:

e There are signs of mechanical damage — replace with new compression medical stockings

 You notice a deterioration in your health that may be associated with the use of the compression medical device — consult
your doctor in such case

Composition:

Avicenum PHLEBO 70 Calf-Length Stockings: 76% PA, 24% elastane

Avicenum PHLEBO 70 Thigh-High Stockings: 76% PA, 24% elastane, silicone

Avicenum PHLEBO 70 Tights: 76% PA, 24% elastane

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL Calf-Length Stockings: 76% PA, 24% elastane

This medical device does not contain a medicinal substance, including derivatives of human blood or plasma, tissues or cells

of human origin or derivatives thereof, tissues or cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

Compression stockings can be disposed of with normal household waste or recycled as a textile. Although the product

is intended for use on healthy, intact skin, it is possible that contamination with body fluids may have occurred during use.

In this case, dispose of the compression stockings as infectious material.

The material used is non-toxic as long as it does not burn. Never burn used compression stockings.

Any serious adverse event occurring in connection with this medical device should be reported to the manufacturer and

to the competent authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

List of abbreviations:

KT, CCL — compression class

mmHg — millimeters of mercury column (unit of blood pressure measurement on the leg)

Last reviewed: 01.05.2025

(DE) GEBRAUCHSANLEITUNG - Avicenum PHLEBO 70

Avicenum PHLEBO 70 sind stiitzende Kompressionsstutzstriimpfe. Sie sind mithilfe von Rundstricktechnologie gefertigt. Die
zur Herstellung der Kompressionsstrimpfe verwendeten Materialien sind nicht reizend und enthalten kein Latex. Der Wir-
kungsmechanismus der medizinischen Kompressionsstrimpfe besteht in der Wirkung eines genau definierten abgestuften
Drucks auf die unteren GliedmaRen, der vom Knéchel zum Herzen hin stufenweise reduziert wird. Der Druck im Knéchelbe-
reich ist am hochsten und erreicht Werte von 10-17 mmHg. Zum Erzielen des gewlinschten Effekts ist es notig, die richtige
GroRe zu wahlen.

Medizinprodukt:

Avicenum PHLEBO 70 Wadenstriimpfe
Medizinproduktvarianten:
® Zehen geschlossen, GroRe 36-38, 39-41, 42-44

Avicenum PHLEBO 70 Schenkelstriimpfe
Medizinproduktvarianten:
¢ Zehen geschlossen, Spitzenhaftband, GroRe S-XL

Avicenum PHLEBO 70 Strumpfhose
Medizinproduktvarianten:

¢ Zehen geschlossen, kleiner Zwickel, GroRe S, M, L, XL

e Zehen geschlossen, grofRer Zwickel, GroRe S+, M+, L+, XL+
e Zehen geschlossen, extra grolRer Zwickel, GroRe M, L, XL

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL Wadenstriimpfe
Medizinproduktvarianten:
e Zehen geschlossen, GroRe 36-38, 39-41, 42—-44, 45-47

Benutzerprofil:

Avicenum PHLEBO 70 Kompressionsstrumpfe sind ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause als auch bei

Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

BestimmungsgemaRe Verwendung des Medizinprodukts:

Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von vendésen Erkrankungen und Schwellungen der unteren Gliedmalen

unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikation:

e chronische venose Insuffizienz — ihre subjektiven und objektiven Manifestationen, Pravention

¢ primare und sekundére Varizen der unteren GliedmaRen

e oberflachliche venése Thrombophlebitis .

¢ Schwellungen im Zusammenhang mit dem postthrombotischen Syndrom nach Uberwindung einer tiefen Venenphlebo-
thrombose

e Schwellungen und Krampfadern in der Schwangerschaft

¢ Zustande nach Phlebothrombose und Thrombophlebitis der unteren GliedmaRen

e Pravention der tiefen Venenphlebothrombose in chirurgischen Bereichen und anschlieRend auch thromboembolischer
Erkrankungen (insbesondere Chirurgie, Orthopadie, Gynakologie) .

¢ Schwellungen der unteren GliedmaRen (postoperativ und posttraumatisch, lymphatisch, Schwellungen bei Ubergewicht,
idiopathische Schwellung der unteren GliedmaRen)

* Kompressionsunterstiitzung nach Sklerotherapie der Varizen der unteren GliedmaRen

e Kompressionsunterstitzung nach chirurgischer Extirpation von Varizen (klassische Operation, Radiofrequenzablation
oder Laserablation von Varizen)

» Reisethrombose (Economy-Class-Syndrom)

Bei erstmaliger Anwendung von Kompressionsstriimpfen ist es ratsam, dies mit den Arzt zu besprechen, damit die richtige

Kompressionsklasse bestimmt und der Gesundheitszustand regelmaRig Uberprift werden kann.

Kontraindikation:

e akute nassende Hautausschlage

e akute Ischdmie der GliedmaRen

e kritische Ischamie der GliedmaRen

¢ dekompensierte kardiale Insuffizienz

* Phlegmazia coerulea dolens, Phlegmazia alba dolens

e Uberempfindlichkeit gegentiber den verwendeten Materialien

e Storungen der Empfindlichkeit der GliedmaRen (z. B. periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung der Kompressionsstrimpfe abwagen und

das mogliche Risiko gegentiber dem therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primédren Varizen, Patienten nach Venenthrombose und Patienten mit den oben genannten Indikationen.

Die medizinischen Kompressionsstriimpfe sind zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Dieses Kompre-

ssions-Medizinprodukt ist fir alle Altersgruppen und beide Geschlechter geeignet. Es gibt keine Einschrankungen fur die

Anwendung wéhrend der Schwangerschaft. In der Schwangerschaft ist es ratsam, Strumpfhosen mit einem extra groRen

Zwickel (G4) zu verwenden.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen kénnen insbesondere dann auftreten, wenn die GréRe nicht richtig gewdhlt wird. Es kann zu Quetschun-

gen, einer Beeintrachtigung des Blutflusses infolge einer Kompression der BlutgefaRe oder zu einer Beeintrachtigung der

Nervenempfindlichkeit aufgrund einer ibermaRigen Kompression der Nerven kommen. Bei empfindlichen Personen kann

es an der Kontaktstelle mit dem Material, aus dem die Kompressionsstriimpfe gefertigt sind, zu Hautirritationen (RGtungen,

Juckreiz, Blasenbildung) kommen.

So wahlt man die richtige GroRe von Kompressionsstriimpfen:

Zum Erzielen des gewtinschten Effekts ist es notig, die richtige Groe zu wéhlen. Die GroRe kann anhand der GroRentabelle

bestimmt werden.

Hinweis:

Samtliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt werden. Falls die Schwellungen bei Ihnen

zum ersten Mal aufgetreten sind, beraten Sie sich vor der Anwendung der medizinischen Kompressionsstrimpfe mit Ihrem

Arzt. Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit Medizinprodukten, sofern Sie die Ursache der Schwellungen nicht kennen.

Die Kombination mit anderen Medizinprodukten (z. B. Bandagen oder Orthesen) muss immer mit Ihrem Arzt besprochen

werden.

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GréRen liegen, wéhlen Sie die GroRere. Wenn Sie sich tber die

GroRe der Kompressionsstrimpfe nicht sicher sind, wenden Sie sich an eine spezialisierte Ausgabestelle fir Medizinproduk-

te oder direkt an den Hersteller.

Wenn das Anziehen von Kompressionsstriimpfen schwierig ist, lassen Sie sich in einem Sanitdtshaus die richtige Technik des

Anziehens von Kompressionsstrimpfen zeigen. Sie kdnnen auch eine der Anziehhilfen benutzen.

Richtig gewahlte GroRe:

e Sie spliren einen spirbaren, aber nicht unangenehmen Druck tber die gesamte Lange des Kompressionsstrumpfes

o der medizinische Kompressionsstrumpf rutscht beim Gehen nicht und rollt sich unter dem Knie oder auf dem Spann nicht
zusammen

e der Saum oder das Spitzenhaftband des Kompressionsstrumpfes stranguliert nicht

Anwendung von medizinischen Kompressionsstriimpfen:

Ziehen Sie die Kompressionsstrimpfe allmahlich an der unteren Extremitat an, nicht nur am oberen Rand. Am besten ist

es, die Kompressionsstriimpfe morgens vor der Belastung und vor dem Auftreten von Schwellungen anzuziehen. Beim An-

ziehen dirfen die Kompressionsstriimpfe nicht mit scharfen Gegenstédnden (z. B. Schmuck) oder langen Nageln in Kontakt

kommen. Eine erhohte FuBpflege (Entfernung der Hornhaut an den Fersen) verringert das Risiko einer Beschadigung des

Produkts und verlangert seine Nutzungsdauer. Kompressionsstriimpfe mussen gleichmaRig und faltenfrei gedehnt werden,

um den Druck effektiv zu verteilen. Wenn Sie Korperkosmetik verwenden, warten Sie mit dem Anziehen der Kompression-

sstrimpfe etwa 15 Minuten nach dem Auftragen. Tragen Sie das Medizinprodukt bei sichtbaren mechanischen Schaden

nicht weiter und ersetzen Sie es am besten durch ein neues.

Pflege:

Avicenum PHLEBO 70 sind Medizinprodukte, die fiir den wiederholten Gebrauch durch einen einzelnen Anwender bes-

timmt sind. lhre Wirksamkeit und Sicherheit bleiben unter Einhaltung folgender Regeln tiber einen Zeitraum von 6 Monaten

ab der ersten Anwendung erhalten:

e die medizinischen Socken kénnen in der Waschmaschine gewaschen werden (maximale Waschtemperatur 30 °C, Schon-
waschgang), vorzugsweise in einer Schutzhille (Waschbeutel)

 keinen Weichspuler verwenden

¢ in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen (Heizkorper, Sonne) trocknen

¢ Medizinprodukte nicht biigeln

e maximal 120 Waschzyklen moglich

* an einem trockenen und dunklen Ort lagern, vorzugsweise in der Originalverpackung

 keine mechanischen Eingriffe an Medizinprodukten vornehmen, keine durch den Gebrauch beschadigten Stellen reparie-
ren, Kanten nicht anschneiden

e die Medizinprodukte durfen nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln oder Bleichmitteln kommen

(TOY) 080-1T @S



Das Medizinprodukt darf ab Herstellungsdatum 60 Monate lang sicher verwendet werden. Das Verfallsdatum ist auf der
Verpackung des Medizinprodukts angegeben.
Pflegesymbole:

X . g }8{ ‘ T T;i\\:,i\ Verwenden Sie keinen Weichspdiler
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Nicht verwenden:

Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

* Anzeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (ersetzen Sie den medizinischen Kompressionsstrumpf durch ei-
nen neuen)

* Sie eine Verschlechterung Ihres Gesundheitszustands beobachten, die mit der Anwendung des medizinischen Kompre-
ssionsstrumpfs im Zusammenhang stehen kénnte — beraten Sie sich in einem solchen Fall mit lhrem behandelnden Arzt

Zusammensetzung:

Avicenum PHLEBO 70 Wadenstriimpfe: 76 % PA, 24 % Elasthan

Avicenum PHLEBO 70 Schenkelstriimpfe: 76 % PA, 24 % Elasthan, Silikon

Avicenum PHLEBO 70 Strumpfhosen: 76 % PA, 24 % Elasthan

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL Wadenstriimpfe: 76 % PA, 24 % Elasthan

Dieses Medizinprodukt enthalt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus menschlichem Blut oder Blutplasma, keine Ge-

webe oder Zellen menschlichen Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs oder

deren Derivate.

Entsorgung:

Die Kompressionsstriimpfe kdnnen mit dem tblichen kommunalem Abfall entsorgt werden, gegebenenfalls in einen Tex-

tilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl das Produkt zur Verwendung auf unverletzter Haut bestimmt ist, kann nicht

ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Verwendung zur Kontamination mit Korperflissigkeiten kommt. In diesem Fall

sollten die Kompressionsstrimpfe als infektioses Material entsorgt werden.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Verbrennen Sie niemals gebrauchte Kompressionsstriim-

pfe.

Jedes schwerwiegende unerwiinschte Ereignis, das im Zusammenhang mit dem betreffenden Produkt aufgetreten ist,

ist dem Hersteller und der zusténdigen Behorde des Mitgliedsstaats zu melden, in dem der Benutzer und/oder Patient

ansassig ist.

Liste der Abkiirzungen:

KK, CCL — Kompressionsklasse

mmHg — Millimeter-Quecksilbersdule (Einheit der Blutdruckmessung an der unteren GliedmaRe)

Datum der letzten Revision des Textes: 01.05.2025

(RU) MHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO - Avicenum PHLEBO 70

Avicenum PHLEBO 70 — 3TO KOMMpEeCCUMOHHble MopJepusatowmne nsgenuns. M3rotoBneHbl ¢ UCMNONb30BaHWEM
TEXHONIOTUKU KPYroBOro nieTeHna. MaTtepuansl, NPUMeEHAEeMble B HaLIMX KOMMPECCUMOHHbIX MPOAYKTaX, MPUATHbI ANA
KOXM W He cofepKaT fnaTekca. [laHHble MeAWLMHCKME KOMMPECCUOHHbIE U3AENWA OKasblBaloT CTPOro [03MPOBAHHOE,
rpaZlyvpoBaHHOE AaBNeHMe Ha HOTY, yMeHbLLatoLeecs oT 061acTv I0ABIXKKM B HanpasaeHnn cepaua. lasneHve 8 061actu
NOABIKKM ABNAETCA HaMBONbLIKMM M AocTUraeT 3HaveHuit oT 10 Ao 17 mm pT. cT. YTo6bl f06UTLCA Kenaemoro apdekTa,
HYXXHO NpaBWbHO NogobpaTh pasmep.

HaumeHoBaHMe MeAULMHCKOTO U3aenmna:

Avicenum PHLEBO 70 lonbdbi
BapuaHTbl MeAULIMHCKUX U3AeNNiA:
© 3aKpbITbI HOCOK, pa3mep 36-38, 39-41, 42-44

Avicenum PHLEBO 70 BeppeHHble YynKu
BapuaHTbl MeAULMHCKUX U3AENUNIA:
© 3aKpbITbI HOCOK, KPYy»KeBo, pa3mep S-XL

Avicenum PHLEBO 70 Konrotku

BapuaHTbl MeANLUHCKUX U3aenuii:

* 3aKpbITbIi HOCOK, Manas nacTosuua, pasmepsl S, M, L, XL

© 3aKpbITbIl HOCOK, Bonbluan nactoBuLa, pasmepbl S+, M+, L+, XL+
© 3aKpbITbI HOCOK, O4eHb 6o/bLIanA acToBMLa, pasmepbl M, L, XL

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL lonbdbl
BapuaHTbl MeANLUHCKUX U3aenuii:
* 3aKpbITbIii HOCOK, pa3mep 36-38, 39-41, 42-44, 45-47

Mpodunb nonbsosartens:

KomnpeccunoHHble uynku Avicenum PHLEBO 70 - aTo meauuMHCKoe usgenve, npefHasHavyeHHoe A1A UCNO/b30BaHUA Kak

B JOMALLHNX YCNOBUAX, TaK U B MEAULMHCKNX YUPEXAEHNAX.

HasHaueHue MeaUUMHCKOTO Usgenua:

[laHHOe MeAMUMHCKOe Uu3aenne npefHasHavyeHo ANA KOMMPECCUOHHOW Tepanuu HapylleHWin KposoobpalueHus

1 Pa3NNYHbIX BUAOB OTEKOB B HOrax.

MoKasaHuA K NpUMEHEHUIO:

* XpoHMYecKan BeHO3HaA HeAOCTAaTOYHOCTb - €€ CyEbeKTUBHbIE U 06BbEKTUBHbIE NPOABAEHUA, TPODUNAKTHKA

© MepBUYHOE N BTOPUYHOE BaPUKO3HOE PacLUMPEHNe BEH Ha HOrax

* Tpomb60dpnedbUT NOBEPXHOCTHBLIX BEH

© OTEKM, cBA3AHHbIE C NOCTTPOMBOTUUECKUM CUHAPOMOM Mnoc/ie nepeHecéHHoro pnebotpombosa

© OTEKM 1 BapMKO3HOE pacluMpeHue BeH Npu 6epeMeHHOCTH

* CocTosiHUA nocne nepeHecéHHoro ¢paebotpombo3a 1 TpombodNEBUTA HUKHUX KOHEYHOCTEN

* Mpodunaktuka Gprebotpombo3a Npy XMPYPruyeckom NeYeHUn 1 Nocneayiowmx TPOM60IMBONNYECKUX OCNOKHEHNAX
(ocob6eHHO B XMpyprum, opToneann, TMHEKONOTH)

® OTEKM HUXKHMX KOHEYHOCTel (MocTonepaLMoHHbIe U MOCTTPaBMaTUYeckue, IMmdaTUieckne, CBA3aHHbIE C OXKUPEHUEM,
navonaTuyeckme oTéku)

* KomnpeccnoHHan noaep:KKa nocne cknepotepanum BapuKO3HbIX BEH HUXKHUX KOHEYHOCTEN

* KOoMNpeccMoHHana noaJep:Ka Noc/ie XUPYPruvyeckoro yAaneHwWs BapUKO3HbIX BeH (TPaAWLMOHHaA Xupyprus,
pafmoyacToTHan abnauma uau nasepHas abnaums)

* Tpom603, CBA3AHHBIN C A4UTENbHBIMU NOE3AKaMM (CMHAPOM IKOHOM-KNacca)

Ecnv Bbl MCnosb3yeTe KOMMPECCUMOHHbIE MNPOAYKTbI BMEpBble, MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPA4YOM ANA OnpeneneHus

NOAXOAALLErO KNacca KOMNPECCUU U NPOXOAUTE PErynapHble OCMOTPbI B XOAE NeYeHuA.

MpoTtuBonokasaHua:

© OCTpble KOXKHble NPOABNEHUA B BUAE CbIMKU

o OcTpas UWemms KOHeYHocTen

* KpuTnyeckan nwemmns KoHeyHocTel

o [lekomMneHCcHpoBaHHaA cepaeyHan He0CTaTOYHOCTb

* Phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

 MNoBbllWeHHan YyBCTBUTENILHOCTb K UCMNONb3yeMbIM MaTepuanam

© HapyLueHMA YyBCTBUTE/IbHOCTU KOHEYHOCTEN (Hanpumep, Nnepudepuyeckan HesponaTua Npu caxapHom anabeTte)

Balw Bpay [O/KEH OLEHWTb BO3MOXHbIE PUCKM W COMOCTaBUTb MX C TepaneBTUYECKOW MONb30i OT NPUMEHEHUA

KOMMPECCUOHHBIX YYIOK, Y4UTbIBAA U3BECTHbIE MPOTUBOMOKA3aHUA.

LieneBas rpynna nauneHTos:

MauneHTbl ¢ NePBUYHBIM BApPUKO3HbIM PaclUMPEHUEM BEeH, MaLMeHTbl, NepeHeclne BEeHO3HbIM TPomM6b03, U NauneHTbl

C BbILEYNOMAHYTBIMU NOKa3aHUAMU. KOMNPECCMOHHbIE MEAMLMHCKUE MPOAYKTbI NPefHasHauyeHbl ANA UCMNO/b30BaHUA

Ha 3/0pOBOM, HEMOBPEXAEHHOW KOXe. 3TO KOMMPECCMOHHOE MEAMLMHCKOE W3fesnve NpefHasHauYeHo Ana nioaei

BCEX BO3PACTHbIX rPynn u nonos. OrpaHUYeHWit Mo NPUMEHeHUIo BO BpeMA HGepemeHHOCTU HeT. Mpu 6epemeHHOCTM

peKoMeHAYEeTCA MCMNO/b30BaTh KOTOTKM C 04eHb 60/bLION nacToBuuei (G4).

MNo6ouHble 3pdeKTbI:

Mo6ouHble 3pPeKTbl BO3MOMKHbI, 0COBEHHO NPU HEMPaBUIbHON TEXHUKe HageBaHUA. MOryT BO3HUKaTb CUHAKM, HapyLIeHNUA

KPOBOTOKa M3-3a AaBNEHWA Ha COCYAbl WU CHUXEHWE YYBCTBUTENbHOCTU BCNEACTBME YPE3MEPHOrO CXaTWA HEpPBOB.

Y 4yBCTBUTE/IbHBIX NIOAEN BO3MONKHO pasfpaKeHue KOXKM (MOKpacHeHue, 3ya uau obpasosBaHue nysbipei) B mecTax

KOHTaKTa KOMMPECCUOHHOTO YyJiKa C KOXKeN.

Kak BbI6paTbh KOMNPECCUMOHHbIE NPOAYKTbI NPaBUNLHOMO pasmepa:

YT06bl f06UTLCA Kenaemoro apdekTa, HY}KHO NpaBUAbHO NoAo6pPaTh pasmep. Pasmep MOXKHO onpeaenvTb No Tabauue

pasmepos.

BHumaHue:

Tio60¥i OTEK HUMKHMX KOHEYHOCTEN A0/KEH BbITb 06CNIeA0BaH Bpaiom. ECv OTEK NOABUCA BNEPBbIE, MPOKOHCYNLTUPYIATECH

C BPa4yoM nepes, UCMo/b3oBaHWEM U3Aenua. He ucnonb3yiTe usgenue, ecin npuunHa OoTéKa He ycTaHosneHa. Nepep,

MCNONb30BaHMEM AAHHOTO NPOAYKTA B COYETAHUU C APYTUMU MEAULMHCKUMU n3gennamm (Hanpumep, baHaaxamu uam

opTe3amu) 06a3aTeNIbHO NPOKOHCYNBLTUPYWUTECH C BPAYOM.

ECnv M3MepeHHOe 3HaYeHWe NEXUT Mexay Tunopasmepamu, Bblibepute Gonblimnii. ECin Bbl He yBepeHbl B pasmepe

N3Aenus, NOCeTUTE CreLMannm3MpoBaHHbIN MarasuH MeaULMHCKUX TOBAPOB UM CBAMKUTECH C MPOU3BOAUTENEM HANPAMYHO.

Ecnv KOMMpeccuoHHble M3Aenua TPYAHO HafeBaTb, MOCETUTE CMeLManu3upoBaHHbLIN MarasMH MeAULMHCKUX TOBapoB

M nonpocuTe MNPOAEMOHCTPMPOBATL BaM MPaBU/IbHYIO TEXHWUKY HaJeBaHWA. Bbl Takke MoXeTe BOCMONb30BATLCA

cneynanbHbIMKU MPUCNOCOBAEHNAMM ANA HaAeBaHUA U3AENNa.

Bbl nogo6panu pasmep npaBuabHO, ecaun:

© Bbl A0/IKHbI OLLYLLATb 3aMeTHOe, HO He AUCKOMDOPTHOE AaBNeHME MO BCEN AJIMHE KOMMNPECCUOHHOIO ronbda

 fonbd MM YYNOK He JOMKEH CNoN3aTb Npu Xxoabbe, cbnBaTbca NOA KONEHOM UK Ha cTone

* [10AC UM KPYXKEBHAA IEHTa He CAIULIKOM Tyrne

HapeBaHue KOMNPECCUOHHBIX MEAULIMHCKUX NMPOAYKTOB:

HapeBaliTe KOMNPECCUOHHbIE YY/IKM MOCTENEHHO, He HaTArMBas UX TONbKO 33 BEPXHWUI Kpaid. Jlyylle Bcero HajesaTb

KOMMNPECCUOHHbIE YYNKM YTPOM, 10 NOABNEHWUA BOSMOXKHbIX OTEKOB. [1pU HaleBaHWUM YyNKoB u3beranTe KOHTaKTa C OCTPbIMU

npeameTamu (Hanpumep, yKpaLeHWaMM) U ANMHHBIMU HOFTAMK. Bonee TLaTenbHbI yxog 3a nogolsamu Hor (orpy6esLuas

KOYKa Ha MATKAX) CHU3UT PUCK MOBPEKAEHUA U3Lenva. KOMNPECCUOHHbIE U3LENNA AO0NKHbI BblTb PABHOMEPHO HATAHYTbI

1 6e3 cknafok ana sppeKkTUBHOrO pacnpeseneHna aasneHna. Ecam Bbl nonbsyetecb KOCMETUKOW AN Tena, NOAOKANUTE

0K0/10 15 MUHYT nepes, Tem, Kak HaZleTb KOMNPECCUOHHbIE YYKU. [TpU HaMUYMN BUAUMBIX MEXaHUYECKMUX NOBPEXAeHUI

M3AeNnA NPeKpaTUTe ero UCNob30BaHME U 3aMeHUTe Ha HOBOE.

Yxop, v o6cnykusanme:

Avicenum PHLEBO 70 - 3T0 mMeAMUMHCKME U3Aenusa, npefHasHayeHHble ANA MHOFOKPATHOrO MCMNO/Ab30BaHWUA O4HUM

nonb3osatenem. ITOT NPOAYKT MOXKHO 6e30nacHo 1 3GPEKTUBHO MCMNONb30BaTh B TeYEeHWUE 6 MecALEB C MOMEHTA NepBoro

NPVYMEHEHWA NpU COBNIOAEHNUN CNeayIoLNX PEKOMEHAALMNIA:

* KOMNPECCMOHHbIE Yy/IKU MOXKHO CTUPaTb B CTUPANbHOM MallKHe (MakcumanbHas Temnepatypa cTupku — 30°C, Wwaaawmi
PEXMM), }KenaTeNbHO B 3aLUTHOM MeLLKe A8 CTUPKU

® He ucnonbayiite KOHAULMOHep AnsA benba

e CylunTe B FOPU30OHTAZILHOM MOJIOKEHUW BAANM OT NPAMbIX UCTOYHUKOB Tena (paanaTtop, CONHEYHbI cBeT)

® He rnagbte MeAnUMHCKOE Ussenve

* MaKcumaibHoe KONMYECTBO LMKA0B CTUMPKM - 120

® XpaHuTe B TEMHOM, CyXOM MECTe, N0 BO3MOXKHOCTM B OPUTMHA/IbHOM ynaKoBKe

¢ He BHOCUTE MeXaHWYECKUX U3MEHEHWI B MPOAYKTbI, HE PEMOHTUPYITE NOBPEXAEHHbIE NPU UCMONBb30OBAHUM YHaACTKM,
He obpesaiiTe Kpas

® XpaHuUTe MeAULIMHCKOE U3AeNne BAAAW OT OPraHUYECKMX PacTBopuUTENE U OT6eNUBAIOLLMX CPeaCcTB

MeanumMHCKoe n3senve MoXKHO 6e30MnacHoO UCNoib3oBaTh B TeyeHne 60 mecAleB € AaTbl U3roToBAeHUA. CPOK rOAHOCTU

YKa3aH Ha ynakoBke MeAMLMHCKOTO U3aenuna.

CumBOAbI yX0Aa: L S
T //TQ g He ucnons3ylime koHOuyuoHep 015 benba
a

X O

MpeKpaleHne McNoNb3oBaHuUA:

HemepnneHHO npekpaTuTe MCNO/b30BaHME U3AENNA, ECNIN BO3HUKAIOT CAeaytoLue yCIoBUA:

* O6Hapy*KeHbl MPU3HAKM MEXaHUYECKOTO NOBPEXAEHUA - 3aMeHUTE KOMMNPECCUOHHbIE MeAMLMHCKME YY/IKM Ha HOBble

® Bbl 3aMeTWIM yXYALEHWe CaMOYyBCTBMA, KOTOPOe MOXeT ObiTb CBA3AHO C WCMO/b30BaHWMEM KOMMPECCHMOHHOTo
MeMLMHCKOro U3AeNna — B TaKOM C/ly4ae NPOKOHCYNBTUPYITECH C Bpaiom

Cocras:

lonbobl Avicenum PHLEBO 70: 76% MA, 24% naiikpa

BeppeHHble yynku Avicenum PHLEBO 70: 76% MNA, 24% naiikpa, CUIVKOH

Konrotku Avicenum PHLEBO 70: 76% MNA, 24% naiikpa

lonbdbl Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL: 76% MMA, 24% naiikpa

[laHHOe MEeAMLMHCKOe U3fenve He COAEPHKUT NEKAPCTBEHHbIX BELLECTB, BKAIOYAA NPOU3BOAHbIE YE/IOBEYECKOW KPOBU

WUAN NNa3Mbl, TKAHW UK KNETKU YESI0BEYECKOTO MPOUCXOKAEHUA UAU UX NPOU3BOAHbIE, TKAHU WU KNETKU KUBOTHOIO

NPOUCXOXKAEHUA NN UX NPOU3BOAHbIE.

Yrunusauma:

KomnpeccroHHble U3aenua MOXHO BblbpacbiBaTb BMecTe € OObIYHbIMM ObITOBBIMM OTXO4AaMWU WMAM NepepabaTbiBaTbh

KaK TeKCTW/b. XOTA MPOAYKT NpefHa3sHayeH ANA UCNO/Mb30BaHUA Ha 3[40POBOI, HEMOBPEXAEHHON KOXe, BO Bpemsa ero

MCNONb30BaHUA BO3MOXKHO 3arpAsHEHUE XUAKOCTAMM OpraHMsMa. B sTom ciydae KOMMpPeCCUOHHble U3fenua cnepyet

YTUAN3MPOBATL KaK MHOEKLIMOHHbBIN MaTepuan.

MCI‘IOHbSyeMbIﬁ mMmaTepuasa HETOKCUYEH U HE TOPUT. Hm(or,qa He cmmraﬁTe MCNONb30BaHHbIE KOMMNPECCUMOHHbIE MPOAYKTbI.

O no6om cepbesHOM HexenaTteNbHOM 3pdeKTe, BOSHUKILEM B CBA3U C AaHHBIM MEAULMHCKUM U3Aenunem, cneayet

co06WUTb NPOM3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcrsa-useHa EC, B KOTOPOM NpoKUBaeT nosb3oBatesb

n/vnu nayment.

CNUCOK COKpaLLeHMiA:

KT, CCL - knacc Komnpeccuu

MM PT. CT. - MUIIMMETPbI PTYTHOTO CTON163 (€AMHMLA U3MEPEHUA AABNEHUA HA HOTY)

NocnepHan pepakuyma: 01.05.2025

(PL) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA - Avicenum PHLEBO 70

Avicenum PHLEBO 70 to wyroby kompresyjny wykonane za pomoca technologii okreznego splotu. Materiaty uzyte do pro-
dukcji wyrobdw kompresyjnych nie powodujg podraznien i nie zawierajg lateksu. Mechanizm dziatania kompresyjnych wy-
robéw medycznych polega na dziataniu precyzyjnie okreslonego stopniowanego ucisku na koriczyne dolna, ktdry stopniowo
zmniejsza sie od kostki w kierunku serca. Cisnienie w okolicy kostki jest najwieksze i osigga wartosci od 10 do 17 mmHg.
Aby osiagnac zamierzony efekt, nalezy wybra¢ odpowiedni rozmiar.

Nazwa wyrobu medycznego:

Avicenum PHLEBO 70 podkolandéwki
Warianty wyrobu medycznego:

¢ czubek zamkniety, rozmiar. 36-38, 39-41, 42-44

Avicenum PHLEBO 70 poriczochy
Warianty wyrobu medycznego:
¢ czubek zamkniety, koronka, rozmiar. S-XL

Avicenum PHLEBO 70 rajstopy

Warianty wyrobu medycznego:

¢ czubek zamkniety, maty klin, rozmiar. S, M, L, XL

o czubek zamkniety, duzy klin, rozmiar. S+, M+, L+, XL+
¢ czubek zamkniety, bardzo duzy klin, rozmiar. M, L, XL

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL podkolandéwki
Warianty wyrobu medycznego:
czubek zamkniety, rozmiar. 36-38, 39-41, 42-44, 45-47

Opis produktu:
Avicenum PHLEBO 70 wyroby kompresyjne s3 wyrobem medycznym przeznaczonym do stosowania zarébwno w warunkach
domowych, jak i placdwkach opieki zdrowotnej.

Zastosowanie wyrobu medycznego:
Wyréb medyczny jest przeznaczony do terapii kompresyjnej w leczeniu choréb zylnych i réznego pochodzenia obrzekow
konczyn dolnych.

Wskazania:

e przewlekta niewydolnosé zylna — jej subiektywne i obiektywne objawy, prewencja

e pierwotne i wtdrne zylaki koriczyn dolnych

* powierzchowne zakrzepowe zapalenie zyt

e obrzek zwiazany z zespotem pozakrzepowym po wyleczeniu zakrzepicy zyt gtebokich

¢ obrzeki i zylaki w ciazy

e stany po zakrzepicy i zakrzepowym zapaleniu koriczyn dolnych

» zapobieganie zakrzepicy zyt gtebokich przy leczeniu chirurgicznym, a nastepnie takze chorobach zakrzepowo-zatorowych
(zwtaszcza chirurgii, ortopedii, ginekologii)

e obrzeki koriczyn dolnych (pooperacyjne i pourazowe, limfatyczne, obrzeki przy nadwadze, idiopatyczne obrzeki koriczyn
dolnych)

¢ wsparcie kompresyjne po skleroterapii zylakéw koriczyn dolnych

¢ wsparcie kompresyjne po chirurgicznym usunieciu zylakdw (chirurgia klasyczna, ablacja radiowa lub ablacja laserowa zy-
lakow)

e zakrzepica podczas podroézy (zespot klasy ekonomicznej)

Jezeli podkolandwki kompresyjne uzywasz po raz pierwszy, wskazana jest konsultacja z lekarzem w celu ustalenia klasy kom-

presji, ewentualnie regularna kontrola stanu zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

e ucigzliwe saczace sie uszkodzenia skory

e ostre niedokrwienie koriczyn

e krytyczne niedokrwienie konczyn

* zdekompensowana niewydolnos¢ serca

* phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

¢ nadwrazliwo$¢ na uzyte materiaty

e zaburzenia tkliwosci koriczyn (np. neuropatia peryferyjna przy diabetes mellitus)

Biorac pod uwage znane przeciwwskazania, lekarz prowadzacy powinien rozwazyc¢ zastosowanie podkolanéwek kompresyj-

nych i oceni¢ potencjalne ryzyko w stosunku do korzysci terapeutycznych zwigzanych ze stosowaniem wyrobu medycznego.

Grupa docelowa pacjentéow:

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci po zakrzepicy zylnej oraz pacjenci z wyzej wymienionymi wskazaniami. Kompresyjne

medyczne wyroby poriczosznicze przeznaczone sg do stosowania na zdrowg, nieuszkodzong skdre. Ten kompresyjny wyréb me-

dyczny jest przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych i obu ptci. Brak ograniczen dotyczacych stosowania w cigzy. W czasie

cigzy zaleca sie stosowanie rajstop z bardzo duzym klinem (G4).

Skutki uboczne:

Skutki uboczne mogg wystapi¢ zwtaszcza w przypadku nieprawidtowego doboru rozmiaru. Mogg wystgpi¢ odgniecenia,

utrudniony przeptyw krwi z powodu ucisku naczyn krwionosnych lub pogorszenie czucia z powodu nadmiernego ucisku

nerwéw. U oséb wrazliwych i nadwrazliwych moze wystapic¢ podraznienie skory (zaczerwienienie, swedzenie, powstawanie

pecherzy) w miejscu kontaktu z materiatami, z ktérych wykonane sg podkolanéwki kompresyjne.

Jak wybra¢ odpowiedni rozmiar podkolanéwek kompresyjnych:

Aby osiaggnac zamierzony efekt, nalezy wybra¢ odpowiedni rozmiar. Rozmiar mozna okresli¢ na podstawie tabeli rozmiardw.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki konczyn dolnych powinny zosta¢ ocenione przez lekarza. Jesli obrzeki zaobserwowano po raz pierwszy,

przed rozpoczeciem stosowania kompresyjnych wyrobdw medycznych nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie rozpoczynaj

samoleczenia za pomocg kompresyjnych wyrobow medycznych, jesli nie znasz przyczyny obrzeku. Potgczenie z innymi wyro-

bami medycznymi (np. bandazami lub ortezami) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

W przypadku, gdy pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, nalezy wybrac rozmiar wigkszy. Jesli nie masz pewnosci

co do rozmiaru podkolanéwek kompresyjnych, udaj sie do specjalistycznego sklepu z artykutami medycznymi lub bezposred-

nio do producenta.

Jezeli zaktadanie podkolanéwek kompresyjnych sprawia trudnosci, nalezy udac sie do specjalistycznego sklepu z artykutami

medycznymi i poprosi¢ o demonstracje prawidtowej techniki zaktadania. Mozesz réwniez zastosowac jeden z przyrzadow

ufatwiajgcych zaktadanie wyrobdw kompresyjnych.

Prawidtowo dobrany rozmiar:

* odczuwalny, ale nie nieprzyjemny ucisk na catej dtugosci podkolanowki

* kompresyjny wyréb medyczny nie zsuwa sie podczas chodzenia i nie roluje sie pod kolanem ani na podbiciu stopy

e poriczochy z obszyciem lub koronka nie uciskaja

Zaktadanie kompresyjnych medycznych wyrobdw porczoszniczych:

Wyroby kompresyjne nalezy naciggac¢ na koriczyne dolng réwnomiernie, bez szarpania za goérna krawedz. Wyroby kompre-

syjne najlepiej zaktadac rano, przed wysitkiem fizycznym i zanim pojawi sie obrzek. Wyroby kompresyjne podczas zaktadania

nie powinny mie¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami (np. bizuterig) ani dtugimi paznokciami.

Doktadna pielegnacja stép (usuwanie szorstkiej skory na pietach) zmniejsza ryzyko uszkodzenia produktu i wydtuza jego

zywotnos¢. Wyroby kompresyjne muszg by¢ rozciagnigte rownomiernie i bez zagniecen, aby zapewni¢ efektywne roztozenie

ucisku. Jesli uzywasz kosmetykéw do ciata, poczekaj z zatozeniem podkolandéwek kompresyjnych okoto 15 minut od aplikacji.

W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu medycznego nie nalezy dalej nosic i najlepiej wymienic¢ go

na nowy.

Pielegnacja:

Wyroby medyczne Avicenum PHLEBO 70 sg wyrobami medycznymi przeznaczonymi do wielokrotnego uzytku przez jednego

uzytkownika. Swoja skutecznosé i bezpieczenstwo zachowujg przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia przy przestrzega-

niu nastepujgcych zasad:

¢ wyroby medyczne mozna pra¢ w pralce (maksymalna temperatura prania 30°C, program delikatny), najlepiej w opakowa-
niu ochronnym (worek do prania)

 nie uzywac ptynu do ptukania tkanin

 suszy¢ w pozycji poziomej nie wystawiajac na bezposrednie dziatanie zrédta ciepta (grzejnik, storice)

e nie prasowa¢ wyrobéw medycznych

¢ maksymalna liczba cykli prania to 120

¢ przechowywaé w suchym i ciemnym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu

e nie ingerowac¢ mechanicznie w wyroby medyczne, nie naprawia¢ miejsc uszkodzonych w wyniku uzytkowania, nie przyci-
nac¢ krawedzi

* wyroby medyczne nie mogg mie¢ kontaktu z rozpuszczalnikami organicznymi, Srodkami wybielajacymi

Z wyrobu medycznego mozna bezpiecznie korzystaé przez 60 miesiecy od daty produkcji. Data waznosci podana jest

na opakowaniu wyrobu medycznego.

Symbole dotyczace pielegnacj;: y Sy
h —— . - 3 . s
T //.\I\ g Nie uzywac ptynu do ptukania tkanin

w X O =X

Kiedy nie uzywac:

Nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania wyrobu medycznego gdy:

* pojawig sie oznaki mechanicznego uszkodzenia (kompresyjny medyczny wyréb poriczoszniczy nalezy wymieni¢ na nowy)

® zauwazysz niepokojacg zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynika¢ z uzywania kompresyjnego wyrobu medycznego —
w takim wypadku skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym

Sktad:

Avicenum PHLEBO 70 podkolanéwki: 76% PA, 24% elastan

Avicenum PHLEBO 70 poriczochy: 76% PA, 24% elastan, silikon

Avicenum PHLEBO 70 rajstopy: 76% PA, 24% elastan

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL podkolandwki: 76% PA, 24% elastan

Niniejszy wyréb medyczny nie zawiera substancji leczniczych, w tym pochodnych ludzkiej krwi lub osocza, tkanek lub komo-

rek pochodzenia ludzkiego lub ich pochodnych, tkanek lub komérek pochodzenia zwierzecego lub ich pochodnych.

Utylizacja:

Wyroby kompresyjne mozna wyrzuca¢ do pojemnika na odpady komunalne lub przeznaczonego na tekstylia. Pomimo iz

produkt przeznaczony jest do stosowania na zdrowa, nieuszkodzong skore, istnieje mozliwosc¢ skazenia ptynami ustrojowy-

mi w trakcie stosowania. W takim przypadku wyroby kompresyjne nalezy wyrzuci¢ jako materiat zakazny. Zastosowany ma-

teriat jest nietoksyczny, pod warunkiem ze nie dojdzie do jego spalenia. Nigdy nie pal zuzytych wyrobéw kompresyjnych.

Wszelkie powazne zdarzenia niepozadane wystepujace w zwigzku z danym produktem nalezy zgtasza¢ producentowi

i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym ma siedzibe uzytkownik i/lub pacjent.

Lista skrotow:

KT, CCL — klasa kompresji

mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary cisnienia krwi na koriczynie dolnej)

Data ostatniej rewizji tekstu: 01.05.2025

(TOY) 080-1T @S



(CZ) NAVOD K POUZITI - Avicenum PHLEBO 70

Avicenum PHLEBO 70 jsou podpurné kompresivni puncochy. Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Materidly po-
uzité k vyrobé kompresivnich puncoch jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus Gcinku kompresivnich punéoch
spocivd v plsobeni presné definovaného odstupniovaného tlaku na dolni koncetinu, ktery se od kotniku smérem k srdci
postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku je nejvyssi a dosahuje hodnot 10 — 17 mmHg. Pro dosaZeni pozadovaného ucinku
je nutné zvolit spravnou velikost.

Nazev zdravotnického prostiedku:

Avicenum PHLEBO 70 punéochy lytkové
Varianty zdravotnického prostfedku:
* zaviena Spice, vel. 36-38, 39-41, 42-44

Avicenum PHLEBO 70 punéochy stehenni
Varianty zdravotnického prostiedku:
* zaviena $pice, krajka, vel. S-XL

Avicenum PHLEBO 70 puncochové kalhoty
Varianty zdravotnického prostiedku:

* zaviena Spice, maly klin, vel. S, M, L, XL

* zaviena Spice, velky klin, vel. S+, M+, L+, XL+

* zaviena $pice, extra velky klin, vel. M, L, XL

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL puncochy lytkové
Varianty zdravotnického prostiedku:
* zaviena Spice, vel. 36-38, 39-41, 42-44, 45-47

Uzivatelsky profil:

Avicenum PHLEBO 70 kompresivni puncochy jsou zdravotnickym prostiedkem uréenym k pouziti v domacim prostfediiu po-

skytovatelU zdravotnich sluzeb.

Urceny ucel pouZiti zdravotnického prostredku:

Zdravotnicky prostiedek uréeny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otok rdzného ptvodu dolnich koncetin.

Indikace:

 chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence

* primarni a sekundarni varixy dolnich konéetin

* povrchni Zilni tromboflebitida

* otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hlubokeé Zilni flebotrombdze

* otoky a varixy v téhotenstvi

 stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin

e prevence hluboké Zilni flebotrombdzy v chirurgickych oborech a nasledné i trombembolické choroby (zejména chirurgie,
ortopedie, gynekologie)

* otoky dolnich konéetin (pooperaéni i pourazové, lymfatické, otoky pfi nadvaze, idiopatické otoky dolnich koncetin)

* kompresni podpora po skleroterapii varixd dolnich konéetin

* kompresni podpora po chirurgické extirpaci varixt (klasicka operace, radiofrekvencni ablace ¢i laserova ablace varixt)

* cestovni trombdza (syndrom ekonomické tridy)

Pokud kompresivni punéochy pouzivate poprvé, je vhodné jejich pouZiti konzultovat s osetfujicim |ékarem, aby urcil kom-

presni tfidu, pfip. aby byl zdravotni stav pravidelné Iékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

* akutni mokvajici kozni projevy

 akutni koncetinovd ischemie

o kriticka koncetinova ischemie

¢ dekompenzovana kardialni insuficience

* phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

o precitlivélost na pouzité materidly

* poruchy citlivosti koncetin (napf. periferni neuropatie pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél oSetfujici |ékar zvazit pouZiti kompresivnich puncoch a posoudit mozné riziko

s terapeutickym pfinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacienti:

Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané Zilni trombdze a déle pacienti s vy$e zminénymi indikacemi. Kompresivni

puncochové zdravotnické prostredky jsou urceny k pouziti na zdravou, neporusenou pokozku. Tento kompresivni zdravot-

nicky prostredek je urcen pro viechny vékové skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro pouZiti v téhotenstvi. V téhotenstvi

je vhodné pouzivat punc¢ochové kalhoty s extra velkym klinem (G4).

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti. MiiZze dojit k otlakiim, zhorSeni prokrveni

vlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfilisnym stlacenim nerv(. U vnimavych a precitlivélych jedinc se muze objevit

podrazdéni pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyik() v misté kontaktu s materidly, ze kterych jsou kompresivni pun-

cochy vyrobeny.

Jak zvolit spravnou velikost kompresivnich puncoch:

Pro dosaZeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit z velikostni tabulky.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit Iékaf. Pokud jste otoky pozorovali poprvé, poradte se pfed pouzi-

vanim kompresivnich zdravotnickych prostiedkd s oSetfujicim Iékafem. Nezadinejte samolécbu kompresivnimi zdra-

votnickymi prostfedky, pokud neznéte pfi¢inu otokl. Kombinaci s jinymi zdravotnickymi prostfedky (napt. bandazemi

nebo ortézami) je nutné vidy konzultovat s Vasim oSetfujicim lékafem.

Pokud jsou zjisténé hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si s volbou velikosti kompresivnich punc¢och

nejste jisti, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kompresivni puncochy obtizné oblékaji, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb a po-

zadejte o ukazku spravné techniky navlékani kompresivnich punéoch. MUzZete také pouZit nékterou z navlékacich

pomdcek.

Spravné zvolena velikost:

 pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivni puncochy

¢ kompresivni zdravotnicky prostiedek pt¥i chlzi nesjizdi a neshrnuje se pod kolenem nebo na nértu

¢ lem nebo krajka kompresivni punéochy neskrti

Aplikace kompresivnich punéochovych zdravotnickych prostiedkd:

Kompresivni puncochy navlékejte na dolni koncetinu postupnym tahem, ne pouze za jeji horni okraj. Nejvhodnéjsi je

navlékat kompresivni puncochy zrana pred zatézi a pred pfipadnym vznikem otoku. Pfi navlékani by kompresivni punco-

chy nemély byt v kontaktu s ostrymi predméty (napf. Sperky) nebo dlouhymi nehty. Zvy$ena péce o Vase chodidla (drsna

kdze na patach) zmensi riziko poskozeni zdravotnického prostfedku a prodlouzi jeho Zivotnost. Kompresivni puncochy

musi byt natazeny rovnomérné a bez zahybu, aby doslo k G¢innému rozloZeni tlaku. Pokud pouzivate télovou kosmetiku,

vyckejte s oblékanim kompresivnich puncoch cca 15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného mechanického poskozeni

zdravotnicky prostiedek dale nenoste a nejlépe vyménte za novy.

Osetfovani a Udrzba:

Zdravotnické prostfedky Avicenum PHLEBO 70 jsou zdravotnickymi prostfedky uréenymi pro opakované pouziti jednim

uZivatelem. Svou ucinnost a bezpecnost si zachovévaji po dobu 6-ti mésict od prvniho pouZiti pfi dodrzeni nasledujicich

pravidel:

* zdravotni ponozky Ize prat v pracce (maximalni teplota prani 30°C, mirny postup), nejlépe v ochranném obalu (praci sacek)

* nepouzivejte avivaz

* suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiétor, slunce)

* zdravotnické prostfedky nezehlete

* maximalni mozny pocet pracich cykli je 120

e skladujte v suchu a temnu, nejlépe v origindlnim obalu

¢ do zdravotnickych prostfedkd nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista poskozend pouzivanim, nenastfihavejte
okraje

* zdravotnické prostredky nesmi prijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi ptipravky

Zdravotnické prostiedek smi byt bezpecné pouzivany 60 mésicl od data vyroby. Expirace je vyznacena na obalu zdravotnic-

kého prostredku.

Osetrovaci symboly:

X O

“ S
T
Kdy nepouzivat:

Zdravotnicky prostfedek ihned prestarite pouzivat pokud:

e se objevi znamky mechanického poskozeni (kompresivni puncochovy zdravotnicky prostfedek vymérite za novy)

* pozorujete zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim kompresivniho zdravotnického pro-
stiedku - v takovém pfipadé se poradte se svym osetfujicim |ékarem

SloZeni:

Avicenum PHLEBO 70 puncochy lytkové: 76% PA, 24% elastan

Avicenum PHLEBO 70 puncochy stehenni: 76% PA, 24% elastan, silikon

Avicenum PHLEBO 70 puncochové kalhoty: 76% PA, 24% elastan

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL puncochy lytkové: 76% PA, 24% elastan

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje Ié¢ivou latku, véetné derivatd lidské krve nebo plazmy, tkané nebo buriky lidské-

ho plivodu nebo jejich derivaty, tkané nebo burky zvifeciho ptvodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni puncochy je mozno likvidovat s béZznym komundlnim odpadem, pfipadné odlozit do kontejneru uréeného

na textil. Ackoliv je vyrobek urcen pro pouziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouceno, ze béhem pouzivani doslo

ke kontaminaci téInimi tekutinami. V takovém pripadé by mély byt kompresivni puncochy zlikvidovany jako infekéni material.

Pouzity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hoteni. PouZité kompresivni puncochy nikdy nespalujte.

Jakdkoliv zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostiedkem, by méla byt hlasena vyrobci

a pfislusnému orgénu €lenského statu, v némi je uzivatel a/nebo pacient usazen.

Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni tfida

mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méfeni krevniho tlaku na dolni konceting)

Datum posledni revize textu: 01.05.2025

(SK) NAVOD NA POUZITIE - Avicenum PHLEBO 70

Avicenum PHLEBO 70 st podporné kompresivne pancuchy. St vyrobené technoldgiou kruhového pletenia. Materialy
pouzité na vyrobu kompresivnych pancich su nedraidivé a neobsahuju latex. Mechanizmus ucinku kompresivnych
pancuch spociva v posobeni presne definovaného odstupriovaného tlaku na dolnu koncatinu, ktory sa od ¢lenka sme-
rom k srdcu postupne znizuje. Tlak v oblasti ¢lenku je najvyssi a dosahuje hodnoty 10 — 17 mmHg. Na dosiahnutie
pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnu velkost.

Nazov zdravotnickej pomdocky:

NepouZivat avivaz

Avicenum PHLEBO 70 pancuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomacky:
e uzavreta $picka, velkost 36-38, 39-41, 42—44

Avicenum PHLEBO 70 pancuchy stehenné
Varianty zdravotnickej pomocky:
e uzavreta $picka, ¢ipka, velkost S—XL

Avicenum PHLEBO 70 pancuchové nohavice
Varianty zdravotnickej pomacky:

e uzavreta $picka, maly klin, velkost S, M, L, XL

e uzavreta $picka, velky klin, velkost S+, M+, L+, XL+
e uzavreta $picka, extra velky klin, velkost M, L, XL

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL pancuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomacky:
e uzavreta $picka, velkost 36-38, 39-41, 42-44, 45-47

Uzivatel'sky profil:

Avicenum PHLEBO 70 kompresivne pancuchy su zdravotnicka pomdcka urena na pouzitie v domacom prostredi aj u posky-

tovatelov zdravotnych sluZieb.

Urceny ucel poutitia zdravotnickej pomdcky:

Zdravotnicka pomocka uréena na kompresivnu terapiu Zilovych ochoreni a opuchov rézneho pévodu hornych koncatin.

Indikacie:

e chronickd Zilovd nedostatocnost — jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia

e primarne a sekundarne varixy dolnych koncatin

 povrchna Zilova tromboflebitida

* opuchy spojené s posttrombotickym syndromom po prekonanej hlbokej Zilovej flebotrombdze

¢ opuchy a varixy v tehotenstve

e stavy po prekonanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnych koncatin

« prevencia hlbokej Zilovej flebotrombdzy v chirurgickych odboroch a nésledne aj tromboembolickej choroby (najmé chirur-
gia, ortopédia, gynekoldgia)

 opuchy dolnych koncatin (pooperacné aj pourazové, lymfatické, opuchy pri nadvahe, idiopatické opuchy dolnych koncatin)

* kompresna podpora po skleroterapii varixov dolnych koncatin

e kompresnd podpora po chirurgickej exstirpacii varixov (klasicka operacia, radiofrekvenéna ablacia ¢i laserova ablacia varixov)

e cestovnd trombdza (syndréom ekonomickej triedy)

Ak kompresivne panéuchy pouzivate prvykrat, je vhodné ich pouzitie konzultovat s oSetrujicim lekdrom, aby uréil kom-

presnu triedu, pripadne aby bol zdravotny stav pravidelne lekdrom kontrolovany.

Kontraindikacie:

¢ akdtne mokvajlce kozné prejavy

e akutna koncatinova ischémia

e kritickd koncatinova ischémia

¢ dekompenzovana srdcova nedostato¢nost

¢ phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia albumu dolens

* precitlivenost na pouZité materialy

e poruchy citlivosti koncatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhlfadom na zndme kontraindikécie by mal o3etrujlci lekdr zvézit pouzitie kompresivnych panéuich a posudit mozné riziko

s terapeutickym prinosom zdravotnickej pomocky.

Ciel'ova skupina pacientov:

Pacienti s primarnymi varixami, pacienti po prekonanej Zilovej tromboze, a tiez pacienti s vyssie spominanymi indikaciami. Kom-

presivne pancuchové zdravotnicke pomdcky st uréené na pouzitie na zdravd, neporusent pokozku. Tato kompresivna zdra-

votnicka pomdcka je urcena pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. PouZitie v tehotenstve bez obmedzenia. V tehotenstve

sa odporuca pouzivat panéuchové nohavice s extra velkym klinom (G4).

Vedlajsie ucinky:

Vedlajsie Ucinky sa mozu prejavit najméa pri nespravne zvolenej velkosti. Moze dojst k otlakom, zhorseniu prekrvenia vply-

vom stlacenia ciev alebo zhorseniu citlivosti prilisnym stlatenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov méze dojst

k iritacii pokozky (zacervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu s materidlmi, z ktorych s kompresivne

pancuchy vyrobené.

Ako si vybrat spravnu velkost kompresivnych panéuch:

Na dosiahnutie pozadovaného uéinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost je mozné uréit podla velkostnej tabulky.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych konéatin by mal posudit lekar. Ak ste opuchy spozorovali prvykrat, poradte sa pred pouZivanim

kompresivnych zdravotnickych pomdcok so svojim osetrujicim lekdrom. Nezacinajte samolieCbu kompresivnymi zdravotnic-

kymi poméckami, ak nepoznate pric¢inu opuchov. Kombinovanie s inymi zdravotnickymi poméckami (napr. bandazami alebo

ortézami) je nutné vzdy konzultovat so svojim o$etrujicim lekarom.

Ak st namerané hodnoty na rozhrani dvoch velkosti, vyberte tu vacsiu. Ak si s volbou velkosti kompresivnych pancuch nie

ste isti, navstivte Specializovanu vydajnu zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu.

Ak sa vdm kompresivne pancuchy obtiazne obliekaju, navstivte Specializovanu vydajriu so zdravotnickymi potrebami a pozi-

adajte o predvedenie spravnej techniky obliekania kompresivnych panéich. Mézete tieZ pouZit niektoru z navliekacich po-

mocok.

Spravne zvolena velkost: 3

o citite znatelny, ale nie neprijemny tlak po celej dlzke kompresivnej pancuchy

* kompresivna zdravotnicka pomdcka pri chddzi neschddza a nezhifa sa pod kolenom alebo na priehlavku

¢ lem alebo ¢ipka kompresivnej pancuchy neskrtia

Aplikacia kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomécok:

Kompresivne panéuchy si navliekajte na dolnd kon&atinu postupnym tahom, netahajte len za horny okraj. Kompresivne

pancuchy je najlepsie navliect rano pred zatazou a pred vznikom opuchu. Pri navliekani by kompresivne panc¢uchy nemali

prist do kontaktu s ostrymi predmetmi (napr. $perkami) alebo dlhymi nechtami. Zvy3end starostlivost o Vase chodidla (drsna

koZa na patdch) znizi riziko poskodenia zdravotnickej pomécky a predlZi jej Zivotnost. Kompresivne panuchy musia byt

natiahnuté rovnomerne a bez zahybovy, aby sa tlak ucinne rozlozZil. Ak pouzivate telovi kozmetiku, pockajte s obliekanim

kompresivnych pancuch priblizne 15 minut po aplikdcii. V pripade viditelného mechanického poskodenia zdravotnicku po-

mocku dalej nenoste a najlepsie vymerite za novu.

Osetrovanie a udrzba:

Zdravotnicke pomocky Avicenum PHLEBO 70 su zdravotnicke pomdcky urcené na opakované pouzitie jednym pouzivatelom.

Svoju Ucinnost a bezpeénost si zachovavaju po dobu 6-tich mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani nasledujucich pravidiel:

e zdravotné ponozky sa mozu prat v pracke (maximalna teplota prania 30 °C, Setrny cyklus), najlepSie v ochrannom obale
(vrecko na pranie)

® nepouzivajte avivaz

e suste vo vodorovnej polohe mimo priameho zdroja tepla (raditor, sinko)

e zdravotnicke pomécky nezehlite

* maximdlny mozZny pocet pracich cyklov je 120

o skladujte v suchu a v tme, najlepsie v origindlnom obale

e do zdravotnickych pomdcok nijako mechanicky nezasahujte, neopravujte miesta poskodené pouzivanim, nenastrihavajte
okraje

e zdravotnicke pomocky nesmu prist do styku s organickymi rozpustadlami, bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pomocka sa moze bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby. Datum exspiracie je vyznaceny na obale

zdravotnickej pomocky.

Osetrovacie symboly:
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Kedy nepouzivat:

Zdravotnicku pomécku ihned prestafite pouzivat, ak:

* sa na nej objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivnu zdravotnicku pomécku vymerite za novua)

e pozorujete zhorsenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost s pouzivanim kompresivnej zdravotnickej pomécky
— v takom pripade sa poradte so svojim osetrujucim lekdrom

ZloZenie:

Avicenum PHLEBO 70 lytkové pancuchy: 76 % PA, 24 % elastan

Avicenum PHLEBO 70 stehenné pancuchy: 76 % PA, 24 % elastan, silikon

Avicenum PHLEBO 70 pancuchové nohavice: 76 % PA, 24 % elastan

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL lytkové pancuchy: 76 % PA, 24 % elastan

Tato zdravotnicka pomocka neobsahuje liecivi Iatku, vratane derivatov ludskej krvi alebo plazmy, tkaniva ani bunky ludského

pbvodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky Zivocisneho povodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivne panéuchy je mozné likvidovat s beznym komundlnym odpadom, pripadne odloZit do kontajnera uréeného

na textil. Hoci je vyrobok urceny na pouZitie na zdravd, neporusent pokozku, nie je vylicené, Ze pocas pouzivania doslo

ku kontamindcii telesnymi tekutinami. V takom pripade by sa mali kompresivne pancuchy zlikvidovat ako infekény materidl.

Pouzity material nie je toxicky, pokial neddjde k jeho horeniu. Pouzité kompresivne pancuchy nikdy nespalujte.

Akykolvek zavazny neziaduci G&inok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutou poméckou, by mal byt hldseny vyrobcovi

a prislusnému organu &lenského $tatu, v ktorom sa pouZivatel a/alebo pacient nachadza.

Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda )

mmHg — milimetre ortutového stlpca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej kon&atine)

Datum poslednej revizie textu: 01.05.2025

(TR) KULLANIM TALIMATLARI - Avicenum PHLEBO 70

Avicenum PHLEBO 70 kompresyon destek ¢oraplaridir. Yuvarlak 6rme teknolojisi ile tretilmistir. Kompresyon goraplarimizda
kullanilan materyal cildinize karsi nazik olup lateks igermez. Bu medikal kompresyon riini, ayak bileginden kalbe dogru
kuvvetin kademeli olarak azaltiimasi suretiyle bacaga hassasiyetle ayarlanmis, kademeli basing uygular. Ayak bilegi bélgesin-
deki basing 10-17 mmHg’ye varan degerlerle en ylksek seviyededir. Istenen etki icin dogru beden kullanilmalidir.

Medikal {iriiniin adi:

NepouZzivat avivdz

Avicenum PHLEBO 70 Diz alti ¢oraplar
Medikal iiriiniin gesitleri:
o Kapali burun, 36-38, 39-41, 42-44 numaralar

Avicenum PHLEBO 70 Diz iistii gorap
Medikal iirtiniin gesitleri:
e Kapali burunlu, dantelli, S-XL beden

Avicenum PHLEBO 70 Kiilotlu corap
Medikal iirliniin gesitleri:

e Kapali burun, kiigiik ag, S, M, L, XL bedenler

e Kapali burun, genis ag, S+, M+, L+, XL+ bedenler
e Kapali burun, ekstra genis ag, M, L, XL bedenler

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL Diz alt1 gorap
Medikal iirliniin gesitleri:
e Kapali burun, 36-38, 39-41, 42-44, 45-47 numaralar

Kullanicai profili:

Avicenum PHLEBO 70 varis goraplari hem evde hem de saglik kuruluglarinda kullanilmak tizere tasarlanmis medikal bir Griin-

dar.

Medikal {iriiniin kullanim amaci:

Bu medikal triin, dolagim bozukluklarinin ve bacaktaki gesitli 6dem tiirlerinin kompresyon yoluyla tedavi edilmesi amaciyla

tasarlanmigtir.

Endikasyonlar:

* Kronik venoz yetmezligin subjektif ve objektif belirtilerinin 6nlenmesi

¢ Bacaklarda birincil ve ikincil varisli damarlar

e Yuzeysel tromboflebit

e Flebotrombozun Ustesinden geldikten sonra post-trombotik sendromla iligkili 6demler

¢ Gebelikte 6demler ve varisler

* Bacaklarda flebotromboz ve tromboflebit olusumunu takip eden durumlar

e Cerrahi tedavi ve sonrasinda tromboembolik durumlarda (6zellikle cerrahi, ortopedi, jinekoloji) flebotrombozun 6nlenmesi

e Alt ekstremite 6demleri (postoperatif ve post-travmatik, lenfatik, obeziteye bagli 6demler, alt ekstremitelerin idiyopatik
odemleri)

¢ Bacak varislerinin skleroterapisini takiben kompresyon destegi

e Varikoz venlerin cerrahi olarak gikarilmasini takiben kompresyon destegi (klasik cerrahi, radyofrekans ablasyonu veya va-
rikdz venlerin lazer ablasyonu)

e Seyahatle iliskili tromboz (ekonomi sinifi sendromu)

ilk kez kompresyon gorabi kullaniyorsaniz, dogru kompresyon sinifini belirlemek igin doktorunuza danisin ve tedavi sirasinda

dizenli kontroller yaptirin.

Kontrendikasyonlar:

o Akut sizintili deri bulgular

o Akut uzuv iskemisi

o Kritik uzuv iskemisi
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* Dekompanse kalp yetmezligi

* Phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

o Kullanilan materyallere karsi asiri hassasiyet

* Uzuv uyusma bozukluklari (6rn. diabetes mellitusta periferik noropati)

Bilinen kontrendikasyonlar géz 6niinde bulunduruldugunda, doktorunuz kompresyon gorabi kullanimini degerlendirirken olasi

riskleri belirlemeli ve gorap kullaniminin terapétik faydalariyla bu risklerin kiyasini yapmalidir.

Hasta hedef grubu:

Primer varikoz venleri olan hastalar, ventz tromboz sonrasi hastalar ve yukarida belirtilen endikasyonlari olan hastalar. Medi-

kal kompresyon gorabi saglikli, saglam cilt tizerinde kullanilmak tzere tasarlanmigtir. Bu medikal kompresyon triinii tim yas

gruplari ve tim cinsiyetler tarafindan kullanilabilir. Gebelik sirasinda kullaniminda herhangi bir kisitlama yoktur. Hamilelikte

ekstra genis agli (G4) kilotlu gorap kullaniimasi énerilir.

Yan etkiler:

Ozellikle kemer dogru takilmadiginda yan etkiler ortaya gikabilir. Morarma, kan damarlarina baski nedeniyle kan akisinda

bozulma veya asiri sinir sikismasi nedeniyle duyu bozuklugu olabilir. Hassas kisiler, kompresyon kollugunun cilde temas ettigi

yerlerde cilt tahrisi (kizariklik, kasinti veya kabarma) yasayabilir.

Dogru beden varis gorabi nasil segilir?

Istenen etki i¢in dogru beden kullaniimalidir. Beden, beden tablosundan belirlenebilir.

Uyari:

Alt uzuvlarda herhangi bir 6dem varsa doktorunuz tarafindan muayene edilmelidir. ilk kez 6dem yasiyorsaniz, tiriinii kullan-

madan once doktorunuza danisin. Odemin nedeni belirlenmediyse trtini kullanmayin. Bu Grlinii diger medikal triinlerle

birlikte kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuza daniginiz.

Olgiilen deger iki beden arasinda kaliyorsa, biiyiik bedeni segin. Varis corabinizin bedeninden emin degilseniz, uzman bir

medikal tirlin magazasindan yardim alabilir veya dogrudan ureticiyle iletisime gegebilirsiniz.

Varis ¢orabini giymek zor geliyorsa, uzman bir medikal iriin magazasin ziyaret edin ve varis gorabi giymek igin dogru teknigin

gosterilmesini isteyin. Urlini giymek igin giyme yardimcilarindan birini de kullanabilirsiniz.

Dogru segilmis bedende:

* Kompresyon gorabinin tim uzunlugu boyunca fark edilebilir ancak rahatsiz edici olmayan bir basing hissetmelisiniz

* Corap yururken asagi kaymamali, diz altinda veya ayak ucunda toplanmamalidir

© Corabin tizerindeki bant veya dantel bant ¢ok siki olmamali

Varis gorabinizin giyilisi:

Varis gorabini sadece Ust kenarindan gekmeden, yavas yavas gekerek alt uzvunuza giyin. Varis coraplarini sabahlari herhangi

bir sislik gelismeden dnce giymek en iyisidir. Kompresyon ¢orabini giyerken sivri uglu nesnelerden (6rn. takilar) veya uzun tir-

naklardan uzak tutun. Ayak tabaniniza (topuklarda ptirtizli deri olmamasi) daha fazla 6zen gostermeniz tiriine hasar verme

riskini azaltacaktir. Etkili basing dagilimi saglamak icin kompresyon coraplari katlanmadan esit sekilde esnetilmelidir. Viicut

bakim Griinleri kullaniyorsaniz, kullanim sonrasinda tirinii giymeden 6nce yaklasik 15 dakika bekleyin. Uriinde gozle gorilir

mekanik hasar olmasi durumunda, giymeyi birakin ve yenisiyle degistirin.

Bakim ve onarim:

Avicenum PHLEBO 70 coraplari, tek bir kisi tarafindan birden fazla kez kullanilmak tizere tasarlanmistir. Bu tirtin, asagidaki

kurallara uyuldugu takdirde ilk kullanimdan itibaren 6 ay boyunca glivenli ve etkili bir sekilde kullanilabilir:

* Medikal goraplar camasir makinesinde (maksimum yikama sicakligi 30°C, hassas yikama), koruyucu bir kilif (yikama tor-
basi) kullanarak yikanabilir

* Yumusatici kullanmayiniz

o Kurumast igin dogrudan i1si kaynagindan (radyatér, dogrudan giines 1s181) uzakta diiz bir zemine serin

* Medikal trlnleri tGttlemeyin

* Maksimum 120 defa yikanabilir

* Mumkinse orijinal paketinde karanlik ve kuru bir yerde saklayiniz

o Medikal Uriin tizerinde mekanik degisiklikler yapmayin, kullanimdan dolay hasar géren bélgeleri onarmayin ve kenarlarini
kesmeyin

* Medikal GrGni organik goziictilerden ve agartict maddelerden uzak tutun

Bu medikal Urtin, Gretim tarihinden itibaren 60 ay boyunca giivenle kullanilabilir. Son kullanma tarihi medikal Grinin Gze-

rinde belirtilmistir.

Bakim sembolleri:

X . g }8{ ° T TZili\ Yumusatici kullanmayin
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Ne zaman kullanilmamalidir:

Asagidaki kosullardan herhangi biri gegerliyse trtint kullanmayi derhal birakin:

* Mekanik hasar belirtileri varsa yeni kompresyon coraplari ile degistirin

* Saghiginizda medikal kompresyon triint kullanimiyla iliskili olabilecek bir bozulma fark ederseniz, boyle bir durumda dok-
torunuza danigin

Kompozisyon:

Avicenum PHLEBO 70 Diz alt goraplar: 76 PA, %24 elastan

Avicenum PHLEBO 70 Diz Ustui goraplar: 76 PA, %24 elastan, silikon

Avicenum PHLEBO 70 Kiilotlu corap: 76 PA, %24 elastan

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL Diz alti goraplar: 76 PA, %24 elastan

Bu medikal Giriin, insan kani veya plazmasi tirevleri, insan kokenli dokular veya hiicreler veya bunlarin tiirevleri, hayvan

kokenli dokular veya hiicreler veya bunlarin tirevleri dahil olmak tizere tibbi bir madde igermez.

Bertaraf:

Varis ¢oraplari normal evsel atiklarla birlikte atilabilir veya tekstil olarak geri doéniistirilebilir. Uriin saghkli, hasarsiz

cilt tzerinde kullanilmak tzere tasarlanmis olsa da, kullanim sirasinda viicut sivilari ile kontaminasyon meydana gelmis

olabilir. Bu durumda varis gorabini enfeksiyon tasiyan bir materyal olarak imha edin.

Kullanilan materyal yanmadigi stirece toksik degildir. Kullanilmis kompresyon goraplarini asla yakmayin.

Bu medikal iiriin ile iligkili olarak meydana gelen herhangi bir ciddi yan etki iireticiye ve kullanicinin ve/veya hastanin

yerlesik oldugu ilkenin yetkili makamina bildirilmelidir.

Kisaltmalar listesi:

KT, CCL - kompresyon sinifi

mmHg - milimetre civa sttunu (bacaktaki kan basinci 6lgtim birimi)

Son gozden gegirme: 01.05.2025

(FR) MODE D’EMPLOI - Avicenum PHLEBO 70

Avicenum PHLEBO 70 sont des bas de compression. IIs ont été fabriqués en utilisant la technologie du tricotage cir-
culaire. Les matériaux utilisés dans nos bas de compression sont doux pour la peau et ne contiennent pas de latex.
Cette aide médicale a la compression fonctionne en appliquant une pression précisément définie et progressive sur
la jambe, avec une réduction progressive de la force de la cheville vers le coeur. La pression est la plus élevée au ni-
veau de la cheville, avec des valeurs allant jusqu’a 10-17 mmHg. Pour obtenir I'effet désiré, il est important d’utiliser
la bonne taille.

Nom du dispositif médical :

Avicenum PHLEBO 70 bas mollet
Variantes de dispositifs médicaux :
* Pied fermé, taille 36-38, 39-41, 42-44

Avicenum PHLEBO 70 bas cuisse
Variantes de dispositifs médicaux :
¢ Pied fermé, dentelle, taille S-XL

Avicenum PHLEBO 70 collants

Variantes de dispositifs médicaux :

* Pied fermé, petit gousset, tailles S, M, L, XL

* Pied fermé, grand gousset, tailles S+, M+, L+, XL+
¢ Pied fermé, gousset extra large, tailles M, L, XL

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL bas mollets
Variantes de dispositifs médicaux :
* Pied fermé, taille 36-38, 39-41, 42-44, 45-47

Profil de l'utilisateur :

Les bas de compression Avicenum PHLEBO 70 sont un dispositif médical destiné a une utilisation aussi bien a domicile que

dans les établissements de soins.

Utilisation prévue du dispositif médical :

Ce dispositif médical est destiné a la thérapie par compression des troubles circulatoires et des différents types d’cedémes

de la jambe.

Indications :

 Insuffisance veineuse chronique : manifestations subjectives et objectives, prévention de

* Varices primaires et secondaires dans les jambes

* Thrombophlébite superficielle

e Oedémes associés au syndrome post-thrombotique aprés avoir surmonté une phlébothrombose

o (Edémes et varices pendant la grossesse

* Conditions consécutives a la survenue d’une phlébothrombose et d’une thrombophlébite

* Prévention de la phlébothrombose dans le cadre d’un traitement chirurgical et, par la suite, des affections thromboembo-
liques (notamment en chirurgie, en orthopédie et en gynécologie)

o (Edémes des membres inférieurs (cedémes postopératoires et post-traumatiques, lymphatiques, cedémes liés a I'obésité,
cedémes idiopathiques des membres inférieurs)

* Soutien compressif aprés sclérothérapie des varices des jambes

* Soutien a la compression aprés extirpation chirurgicale des varices (chirurgie classique, ablation par radiofréquence
ou ablation au laser des varices)

* Thrombose du voyageur(syndrome de la classe économique)

Si vous utilisez une aide médicale a la compression pour la premiére fois, veuillez consulter votre médecin pour déterminer

la classe de compression appropriée et effectuez des controles réguliers pendant le traitement.

Contre-indications :

* Manifestations cutanées aigués et suintantes

* |schémie aigué des membres

* Ischémie critique des membres

¢ Insuffisance cardiaque décompensée

¢ Phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

* Hypersensibilité aux matériaux utilisés

* Engourdissement des membres (par exemple, neuropathie périphérique en cas de diabéte sucré)

Compte tenu des contre-indications connues, votre médecin traitant doit évaluer les risques éventuels et les mettre

en balance avec les bénéfices thérapeutiques de I'utilisation du dispositif médical avant d’envisager des bas de compression.

Groupe cible de patients :

Patients présentant des varices primaires, patients aprés une thrombose veineuse et patients présentant les indications

ci-dessus. Les bas de compression médicale sont destinés a étre utilisés sur une peau saine et intacte. Ce dispositif médical

de compression est congu pour tous les groupes d’age et tous les sexes. Il n’y a pas de restriction d’utilisation pendant

la grossesse. Pendant la grossesse, il est recommandé d’utiliser des collants avec un gousset extra large (G4).

Effets secondaires :

Des effets secondaires peuvent survenir, en particulier si la ceinture n’est pas mise en place correctement. Il peut y avoir

des ecchymoses, une altération de la circulation sanguine due a une pression sur les vaisseaux sanguins, ou une altération

de la sensibilité due a une compression excessive des nerfs. Les personnes sensibles et hypersensibles peuvent ressentir

une irritation cutanée (rougeurs, démangeaisons ou cloques) aux endroits ou le bas de compression entre en contact avec

la peau.

Comment choisir la bonne taille de bas de compression :

Pour obtenir l'effet désiré, il est important d’utiliser la bonne taille. La taille peut étre déterminée a partir du tableau des

tailles.

Avertissement :

Tout cedéme des membres inférieurs doit étre examiné par votre médecin. Si vous souffrez d’'un cedéme pour la premiere

fois, veuillez consulter votre médecin avant d’utiliser le produit. N'utilisez pas le produit si vous n’avez pas déterminé la

cause de 'cedéme. Consultez toujours votre médecin avant d’utiliser ce produit en combinaison avec d’autres dispositifs

médicaux (tels que des bandages ou des attelles).

Si la valeur mesurée se situe entre deux tailles, veuillez choisir la plus grande. Si vous avez des doutes sur la taille des bas

de compression, veuillez vous rendre dans un magasin spécialisé en matériel médical ou contactez directement le fabricant.

Si les bas de compression sont difficiles a enfiler, veuillez vous rendre dans un magasin spécialisé en fournitures médicales

et demandez une démonstration de la technique correcte d’enfilage des bas de compression. Vous pouvez également utili-

ser I'une des aides pour I'enfilage du produit.

Avec une taille correctement choisie :

¢ Vous devez ressentir une pression perceptible mais non désagréable sur toute la longueur du bas de compression

 Le bas ne doit pas glisser lors de la marche, ni s’enrouler sous le genou ou au niveau du cou-de-pied

® Le bord supérieur ou la bande en dentelle du bas n’est pas trop serré

Enfilage des bas de compression médicale :

Enfilez les bas de compression sur le membre inférieur progressivement, et non pas en tirant uniquement sur le bord

supérieur. Il est préférable de mettre des bas de contention le matin avant que le gonflement n’apparaisse. Lor-

sque vous enfilez les bas de compression médicale, tenez-les éloignés des objets pointus (par exemple des bijoux)

ou des ongles longs. Un soin accru de la plante des pieds (peau rugueuse des talons) réduira le risque d'endommage-

ment du produit. Les bas de compression doivent étre étirés uniformément et sans plis afin de répartir efficacement

la pression. Si vous utilisez des produits cosmétiques pour le corps, veuillez attendre environ 15 minutes apres I'application

des bas de compression. Si le produit est endommagé, cessez de le porter et remplacez-le de préférence par un produit neuf.

Entretien et maintenance :

Les bas Avicenum PHLEBO 70 sont des dispositifs médicaux destinés a un usage répété par un seul utilisateur. Ce produit

peut étre utilisé de maniére sire et efficace pendant 6 mois a partir de la premiére utilisation si les directives suivantes sont

respectées :

* Les chaussettes médicales peuvent étre lavées en machine (température maximale de lavage 30°C, cycle délicat),
de préférence dans une housse de protection (sac de lavage)

* Ne pas utiliser d’assouplissants

e Sécher a plat, a I'abri de toute source de chaleur directe (radiateur, soleil)

* Ne pas repasser les dispositifs médicaux

* Le nombre maximum de cycles de lavage est de 120

* Conservez le produit dans un endroit sombre et sec, si possible dans I'emballage d’origine

* Ne pas apporter de modifications mécaniques au dispositif médical, ne pas réparer les zones endommagées par I'utilisa-
tion, ne pas découper les bords

e Conservez le dispositif médical a I'écart des solvants organiques et des agents de blanchiment

Ce dispositif médical peut étre utilisé en toute sécurité pendant 60 mois a compter de la date de fabrication. La date

de péremption est indiquée sur I'emballage du dispositif médical.

Symboles d’entretien :
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Quand ne pas l'utiliser :

Cessez immédiatement d’utiliser le produit si I'une des conditions suivantes s’applique :

¢ |y a des signes de dommages mécaniques. Remplacez par des nouveaux bas de compression médicale

* Vous constatez une détérioration de votre état de santé qui pourrait étre associée a |'utilisation du dispositif médical -
consultez votre médecin

Composition :

Avicenum PHLEBO 70 bas mollet : 76% PA, 24% élasthanne

Avicenum PHLEBO 70 bas cuisse : 76% PA, 24% élasthanne, silicone

Avicenum PHLEBO 70 collants : 76% PA, 24% élasthanne

Avicenum PHLEBO 70 TRAVEL bas mollets : 76% PA, 24% élasthanne

Ce dispositif médical ne contient pas de substance médicamenteuse, y compris des dérivés du sang ou du plasma humains,

des tissus ou des cellules d’origine humaine ou leurs dérivés, des tissus ou des cellules d’origine animale ou leurs dérivés.

Elimination :

Les bas de compression peuvent étre jetés avec les ordures ménagéres ou recyclés en tant que textile. Bien que le produit

soit destiné a étre utilisé sur une peau saine et intacte, il est possible qu’une contamination par des fluides corporels se soit

produite au cours de I'utilisation. Dans ce cas, les bas de compression doivent étre éliminés en tant que matériel infectieux.

Le matériau utilisé est non toxique tant qu’il ne brile pas. Ne jamais briler des bas de compression usagés.

Tout événement indésirable grave lié a ce dispositif médical doit étre signalé au fabricant et a l'autorité compétente
de I’Etat membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient est établi.

Liste des abréviations :

KT, CCL - classe de compression

mmHg - millimétres de mercure (unité de mesure de la pression artérielle au niveau de la jambe)

Derniére révision : 01.05.2025
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