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(GB)

INSTRUCTION MANUAL

Dear customer, in your hands you are now holding compressive medical hosiery that
will help you in the treatment of venous or lymphatic diseases. You can maximize the
benefits of the product by its proper use and maintenance.

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL is compressive medical hosiery of compression class Il
(KT II, CCL 2). The product was manufactured by the circular knitting technology. The
materials used for the manufacture of the product are non-irritating and latex-free.
The mechanism behind the effects of the product is based on the action of precisely
defined graduated pressure on the leg, which reduces from the ankle up to the heart.
The pressure applied in the ankle area (see the size table) is the greatest and reaches
23 - 32 mmHg. In order to achieve the desired effects, you must select the correct
size of the product. The product is intended for physical exercise. You should take off
the product for extended periods of rest (unless your doctor determines otherwise).
Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL products are medical devices intended for use both at
home and in medical facilities.

Product name:
Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL Calf-Length Stockings

Product variants:
e closed toe, KT Il, sizes S normal - XXL long

User profile:
Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL is a medical device intended for use both at home
and in medical facilities.

Intended use:
The product is intended for the compression therapy of venous conditions and
swelling of the legs of various origin.

Indications:

¢ chronic venous insufficiency - subjective and objective manifestations, prevention

primary and secondary varices of the legs

deep venous thrombosis

superficial venous thrombophlebitis

swelling associated with post-thrombotic syndrome after deep venous

phlebothrombosis

swelling and varices during pregnancy

e conditions after phlebothrombosis and thrombophlebitis of the legs

* prevention of deep venous phlebothrombosis in surgery and associated
thromboembolic diseases (especially surgery, orthopaedics, gynaecology)

¢ swelling of the legs (post-operative and post-traumatic, lymphatic, overweight
swelling, idiopathic swelling of the legs)

e compression support after sclerotherapy of leg varices

e support after surgical extirpation of varices
(standard surgery, radiofrequency ablation, or laser ablation)



e venous compression syndromes (Cockett’s syndrome - compression of the left
iliac vein by the right iliac artery, compression of the popliteal vein, surrounding
compression of veins, e.g., by tumour, cyst, or surrounding haematoma)

e venous malformations
(Klippel-Trenaunay syndrome, Parkes-Weber syndrome, Maffucci syndrome)

¢ lymphedema (primary and secondary)

e lipoedema

e legulcer therapy

e travel thrombosis (economy class syndrome)

If this is the first time you use compression medical hosiery, consult your doctor to
select the proper compression class of the product or have your medical condition
regularly examined.

Contraindications:

e acute weeping skin manifestations

e acute limb ischemia

e critical limb ischemia

decompensated cardiac insufficiency

phlegmasia coerulea dolens, phlegmasia alba dolens

hypersensitivity to materials used

limb sensitivity disorders (e.g., peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the product in view of the known
contraindications and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits.

Target group:

Patients with primary varices, patients after venous thrombosis, and patients with
the above indications. The product may be used only on healthy and intact skin. The
product is intended for all age groups and both sexes. The product may be used in
pregnancy without limitation.

Side effects:

Side effects may occur especially when using a wrong size of the product or if the
product is used outside strenuous activities. This may cause pressure sores, impaired
blood circulation due to compression of blood vessels, or deterioration of sensitivity
due to excessive compression of the nerves. Sensitive and hypersensitive individuals
may experience skin irritation (redness, itching, or blistering) at the place of contact
of the product materials with the skin.

How to choose the correct size:

In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the product.
Determine the size according to the size table by measuring the circumference at the
points indicated in the figure.

Note:
Any leg swelling should be examined by your doctor. If this is the first time you
experience the swelling, consult your doctor before using the product. Do not use



the product if you have not determined the cause of the swelling. Always consult
your doctor before combining the product with other medical devices (e.g., sleeves
or braces).

* use atape measure

o take the measurements standing up, preferably in the morning right after waking
up - the legs may swell during the day

e get assistance from another person

e measured values may change during the therapy - always verify the correct size
before using a new product

SIZE TABLE:
SIZE a b bl c d
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37
M 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46
XXL 31-37 | 32—-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49

LENGTH

normal long
AD 34-38 38-43

a foot circumference

b circumference above the ankle

b1l circumference 10 cm above the ankle
¢ calf circumference

d circumference below the knee

AD calf-length stockings

» | calf-length stockings [o



If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g., point b

corresponds to size S but point d is already size L), visit a specialized medical supplies

store or the manufacturer. It could be that you need a custom-made product.

If the measured values differ significantly for the right and the left leg, visit
a specialized medical supplies store or directly the manufacturer. It could be that you
need a custom-made product.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you have
difficulties choosing the size of the product, visit a specialized medical supplies store
or directly the manufacturer.

If you have difficulties putting on the product, visit a specialized medical supplies store
and request a demonstration of the correct method of applying it. You can also use
one of the aids for putting on the product.

With a correctly selected size:

e you should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length
of the product

¢ the product does not slide nor roll down

Information on the compression class, size, and manufacturer can be found on the tag
sewn at the top edge of product. If the tag is removed over the course of using the
product, its size is still indicated on the sole of the product.

Method of use:

Put on the product by gradually pulling it over the leg (do not pull only the top edge).
It is preferable to put on the product in the morning before any physical strain or
formation of swelling. When putting on, the product may not come into contact with
sharp objects (e.g., jewellery) or long nails. Intensive care for your feet (no rough
skin on the heels) will decrease the risk of damaging the product and increase its life.
Stretch the product evenly without creases for effective distribution of pressure. If
you use body cosmetics, wait about 15 minutes after application before you put on
the product. In the case of visible mechanical damage to the product, stop wearing it
and preferably replace it with a new product.

Care and maintenance:

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL is intended for repeated use by a single person. The
product will maintain its properties and safety for six months from the first use under
these conditions:

¢ the product can be washed in a washing machine (maximum washing temperature
30 °C, gentle cycle) in a soapy solution or using a special preparation
for washing compression hosiery using a protective container (wash bag)

¢ do not use fabric softeners

¢ do not use centrifugation; squeeze the wet product between two towels

e dry the product in a horizontal position away from a direct heat source
(radiator, sun)



do not iron the product

the maximum number of washing cycles is 120

store in a dry and dark place, preferably in the original packaging

do not interfere mechanically in the product, do not repair places damaged
by use, and do not cut

e the product may not come into contact with organic solvents or bleaching agents

The product is safe to use for 60 months from the date of manufacture. This date is
included in the product’s batch number in the format YY/MM-1234567 where YY is
the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:
® . Do not use fabric
K :8 E ]g //.{\ softeners

Prohibited use:
Stop using the product immediately if:

o if it shows signs of mechanical damage (replace the product)
e your health has deteriorated which could be associated with the use of the
product - consult your doctor

Composition:
82 % PAD Nylon, 18 % elastan LYCRA®

This medical device does not contain an active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, tissues or
cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

The product can be disposed of with normal household waste or in a textile container.
Although the product is intended for use on healthy and intact skin, it may be
contaminated with body fluids during use. In that case, dispose of the product as an
infectious material.

The material used is not toxic unless burned. Never dispose of the product by burning it.

Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State in which the user
and/or patient is established.

Czech Republic Stétni Ustav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Prague 10

Slovak Republic | Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-

Poland duktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw




German Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

v Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601

. Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

Abbreviations:

KT, CCL — compression class

mmHg — millimetres of a column of mercury (unit for measuring blood pressure in
the legs)

Manufacturer:

I ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Last reviewed: 21.06.2024



(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, Sie halten medizinische Kompressionsstrumpfprodukte in den
Héanden, die Ihnen bei der Behandlung von vendsen und lymphatischen Erkrankungen
helfen sollen. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kdnnen Sie verbessern,
indem Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL sind medizinische Kompressionsstrumpfprodukte
der Kompressionsklasse 1l (KK Il, CCL 2). Sie sind mit Rundstricktechnologie
gefertigt. Die fur die Herstellung der medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte
verwendeten Materialien sind nicht hautreizend und enthalten kein Latex. Der
Wirkmechanismus der medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte beruht auf der
Wirkung eines genau definierten abgestuften Drucks auf das Bein, der vom Kndchel
zum Herzen hin allmahlich abnimmt. Der Druck im Knochelbereich im Punkt b (siehe
GroRentabelle) ist am groBRten und erreicht Werte von 23 — 32 mmHg. Zum Erzielen
des gewiinschten Effekts ist es nétig, die richtige GroBe zu wahlen. Sie sollten die
medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte bei korperlicher Aktivitdat anwenden,
bei langeren Ruhepausen sollten Sie die Strimpfe ausziehen (sofern von Ihrem
behandelnden Arzt nicht anders verordnet). Die Produkte Avicenum PHLEBO 360
TRAVEL sind Medizinprodukte, die sowohl zur Anwendung zu Hause, als auch bei
Gesundheitsdienstleistern bestimmt sind.

Name des Medizinprodukts:

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL Wadenstriimpfe

Varianten des Medizinprodukts:
* geschlossene Spitze, KK II, Gr. S normal - XXL long

Anwenderprofil:
Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu
Hause, als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Anwendungszweck des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von vendsen Erkrankungen und
Schwellungen der unteren Extremitaten unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikationen:

e chronische Veneninsuffizienz — ihre subjektiven und objektiven Symptome,

Prophylaxe

primére und sekundare Varizen der unteren GliedmaRen

tiefe Phlebothrombose

oberflachliche Thrombophlebitis

mit dem postthrombotischen Syndrom nach abgeheilter tiefer Phlebothrombose

verbundene Schwellungen

Schwellungen und Varizen in der Schwangerschaft

e Zustand nach erlittener Phlebothrombose oder Thrombophlebitis der unteren
Gliedmalen

e Prophylaxe tiefer Phlebothrombose und anschlieRend thromboembolischer



Erkrankungen in chirurgischen Bereichen (insbesondere Chirurgie, Orthopédie,
Gynakologie)

e Schwellungen der unteren GliedmaRen (nach Operationen und Verletzungen,
Lymphddeme, Odeme bei Ubergewicht, idiopathische Odeme der unteren
GliedmaRen)

e Kompression nach Sklerotherapie von Varizen der unteren Gliedmallen

e Kompression nach chirurgischer Exstirpation von Varizen (klassische Operation,
Radiofrequenzablation oder Laserablation von Varizen)

¢ Venen-Kompressionssyndrome (Cockett-Syndrom — Zusammendrticken der linken
Vena iliaca communis durch die rechtsseitige Arteria iliaca communis,
Zusammendriicken der Kniekehlenvene, Zusammendricken einer Vene durch die
Umgebung — z. B. durch ein Geschwiir, eine Zyste oder ein angrenzendes
Hamatom)

e venose Malformationen (Klippel-Trénaunay-Syndrom, Parkes-Weber-Syndrom,

Maffucci-Syndrom)

Lymphodem (primar und sekundar)

Lipodem

Therapie des Unterschenkelgeschwiirs (Ulcus cruris)

Reisethrombose (Economy-Class-Syndrom)

Bei erstmaliger Anwendung medizinischer Kompressionsstrumpfprodukte sollten Sie
sich beziiglich der Anwendung mit lhrem behandelnden Arzt beraten, damit dieser
die Kompressionsklasse bestimmt. Ggf. sollte Ihr Gesundheitszustand regelmaRig
drztlich kontrolliert werden.

Kontraindikationen:

akute ndssende Hautmanifestationen

akute Extremitatenischamie

kritische Extremitdtenischamie

dekompensierte Herzinsuffizienz

Phlegmasia coerulea dolens, Phlegmasia alba dolens
Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien
Sensibilitatsstorungen der GliedmaRen

(z. B. periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung
medizinischer Kompressionsstrumpfprodukte abwagen und das mdogliche Risiko
gegenlber dem therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primdren Varizen, Patienten nach erlittener Venenthrombose
sowie Patienten mit den oben genannten Indikationen. Die medizinischen
Kompressionsstrumpfprodukte sind zur Anwendung auf gesunder, unverletzter
Haut bestimmt. Die medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte  sind
fur alle Altersgruppen und beide Geschlechter bestimmt. Es besteht keine
Anwendungsbeschrdnkung in der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:
Nebenwirkungen konnen vor allem bei falsch gewahlter GroRe oder bei Anwendung
der medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte in unbelastetem Zustand



auftreten. Es kann zu Druckstellen, zu einer Verschlechterung der Durchblutung
durch Kompression der BlutgefdRe oder zu einer Sensibilitdtsverschlechterung
durch zu starke Kompression der Nerven kommen. Bei empfindlichen Personen
kann an der Kontaktstelle mit den Materialien, aus denen die medizinischen
Kompressionsstrumpfprodukte gefertigt sind, eine Hautreizung (Rétungen, Juckreiz,
Blasenbildung) auftreten.

Wahl der richtigen Gr6Re der medizinischen Kompressionsstriimpfe:

Zum Erzielen des gewlinschten Effekts ist es notig, die richtige GroBe zu wahlen. Diese
kann aus der GroRentabellen durch Messen der Umfange der GliedmaRen an den auf
der Abbildung gekennzeichneten Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Jegliche Schwellungen der unteren Gliedmalen sollten von einem Arzt beurteilt
werden. Sollten die Schwellungen bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sein,
beraten Sie sich vor Anwendung der medizinischen Kompressionsstrimpfe mit
lhrem behandelnden Arzt. Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit Kompressions-
Medizinprodukten, sofern Sie die Ursache der Schwellungen nicht kennen. Beraten
Sie sich vor einer Kombination mit anderen Medizinprodukten (z. B. Bandagen oder
Orthesen) stets mit Ihrem behandelnden Arzt.

e zum Messen ein Schneidermalband verwenden

* messen Sie im Stehen, am besten friih morgens nach dem Aufwachen —im Laufe
des Tages konnen die GliedmaRen anschwellen

e bitten Sie eine zweite Person um Hilfe

¢ die gemessenen Werte kdnnen sich im Laufe der Behandlung éndern — Gberprifen
Sie vor der Anwendung einer neuen Packung eines medizinischen Kompressions-
strumpfproduktes stets die richtige GroRe

GROSSENTABELLE:
GRORE a b bl c d
S 19-25 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37
M 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40
L 25-31 26-29 | 31-36 38-44 | 37-43
XL 28-34 | 29-32 | 34—-39 | 41-47 | 40-46
XXL 31-37 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49

LANGENMASSE

normal long
AD 34-38 38-43




a  FuBumfang

b Umfang tber dem Knochel

bl Umfang 10 cm tber dem Knochel
¢ Wadenumfang

d Umfang unter dem Knie

AD Wadenstriimpfe

o

Wadenstrimpfe

Sollten die gemessenen Werte keiner der in der GroRentabelle angefiihrten GroRen
entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der GroRe S, aber Punkt d bereits der GroRe
L), suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf. Es ist moglich, dass
Sie ein direkt fur Sie maBgeschneidertes medizinisches Kompressionsstrumpfprodukt
bendtigen.

Sollten sich die gemessenen Werte fiir das rechte und das linke Bein deutlich
unterscheiden, suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf.
Es ist moglich, dass Sie ein direkt fir Sie maRgeschneidertes medizinisches
Kompressionsstrumpfprodukt benotigen.

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroRBen liegen
wahlen Sie die groBere. Sollten Sie sich bei der Wahl der GroRe des medizinischen
Kompressionsstrumpfprodukts nicht sicher sein, suchen Sie ein Sanitatshaus oder
direkt den Hersteller auf.

Sollte sich das medizinische Kompressionsstrumpfprodukt schlecht tberziehen
lassen, besuchen Sie das Sanitdtshaus und bitten Sie um Vorfiihrung der richtigen
Anziehtechnik von medizinischen Kompressionsprodukten. Sie kdnnen auch eine der
Anziehhilfen benutzen.




Richtig gewahlte GroRe:

e Sie splren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tiber
die gesamte Lange des medizinischen Kompressionsstrumpfprodukts

e das medizinische Kompressionsprodukt verrutscht beim Gehen nicht und wirft
unter dem Knie oder auf dem Spann keine Falten

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroBe und zum Hersteller sind auf dem Etikett
zu finden, das am oberen Rand der medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte
angebracht ist. Sollte das Etikett bei der Anwendung des Medizinprodukts entfernt
worden sein, kann die GroRenangabe im FuBteil des Medizinprodukts tberprift
werden, wo sie eingestrickt ist.

Anwendung der Kompressionsstriimpfe:

Ziehen Sie die medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte schrittweise, nicht
nur durch Ziehen an ihrem oberen Saum, Uber das Bein. Die medizinischen
Kompressionsstrumpfprodukte sollten am besten gleich frilhmorgens vor der
Belastung und vor der eventuellen Bildung einer Schwellung angezogen werden. Beim
Anziehen sollten die medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte nicht mit scharfen
Gegenstanden (z. B. Schmuck) oder langen Finger-/ Zehennageln in Kontakt kommen.
Eine erhohte FuRpflege (Entfernung der Hornhaut an den Fersen) verringert das
Risiko einer Beschadigung des Medizinprodukts und verléngert seine Lebensdauer.
Das medizinische Kompressionsstrumpfprodukt muss gleichmaRig und ohne Falten
angelegt sein, damit es zu einer wirksamen Verteilung des Drucks kommt. Sollten Sie
Korperkosmetik benutzen, warten Sie mit dem Anziehen des Medizinprodukts nach
der Applikation ca. 15 min. Tragen Sie das medizinische Kompressionsstrumpfprodukt
bei sichtbarer mechanischer Beschéddigung nicht mehr und ersetzen Sie es am besten
durch ein neues.

Pflege:

Die medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL
sind zur wiederholten Anwendung durch eine Person bestimmt. Ihre Wirksamkeit
und Sicherheit bleiben unter Einhaltung folgender Regeln (iber einen Zeitraum von
6 Monaten ab der ersten Anwendung erhalten:

e Maschinenwasche moglich (bei max. 30 °C im Schonwaschgang) mit einer
Seifenlésung
oder einem Spezialprdparat zum Waschen von Kompressionsstrimpfen,
in einem Schutzbeutel (Waschenetz)
e keinen Weichspiler verwenden
¢ nicht schleudern, nasse medizinische Kompressionsstrumpfprodukte zwischen
zwei Handtiichern ausdriicken
e in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen
(Heizkorper, Sonne) trocknen
medizinische Kompressionsstrumpfprodukte nicht buigeln
maximal 120 Waschzyklen moglich
im Trockenen und Dunklen aufbewahren, am besten in der Originalverpackung
nicht mechanisch in die medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte eingreifen,
durch die Anwendung beschddigte Stellen nicht reparieren, Rander, nicht
einschneiden
¢ die medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte durfen nicht in Kontakt
mit organischen Losungsmitteln oder Bleichmitteln kommen



Diese Medizinprodukte kénnen 60 Monate ab Herstellungsdatum sicher verwendet
werden. Dieses Datum ist Bestandteil der Chargennummer des Medizinprodukts, die
im Format JJ/MM-1234567 dargestellt wird, wobei J) fur das Herstellungsjahr und
MM fir den Herstellungsmonat steht.

Pflegesymbole:

® L Nele . . .
—0_ Keinen Weichspdiler
PSS 0= S Sl NI Gl

Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

e Anzeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (ersetzen Sie das
medizinische Kompressionsstrumpfprodukt durch ein neues)

e Sie eine Verschlechterung Ihres Gesundheitszustands beobachten, die mit der
Anwendung des medizinischen Kompressionsstrumpfproduktsim Zusammenhang
stehen kénnte - beraten Sie sich in einem solchen Fall mit Ihrem behandelnden
Arzt

Zusammensetzung:
82% PAD Nylon, 18% Elasthan LYCRA®

Diese Medizinprodukte enthalten keine Wirkstoffe, einschlieflich Derivate
aus menschlichem Blut oder Blutplasma, und auch keine Gewebe oder Zellen
menschlichen Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen
tierischen Ursprungs oder deren Derivate.

Entsorgung:

Die medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte konnen mit dem iblichen
Siedlungsabfall entsorgt werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer
geworfen werden. Obwohl das Produkt zur Anwendung auf gesunder, unverletzter
Haut bestimmt ist, kann nicht ausgeschlossen werden, dass es wahrend der
Anwendung zur Kontamination mit Korperflussigkeiten kommt. In einem solchen
Fall sind die medizinischen Kompressionsstrumpfprodukte als infektioses Material zu
entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Benutzte
medizinische Kompressionsstrumpfprodukte niemals verbrennen.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfille
dem Hersteller und der zustidndigen Behoérde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden sind.

Tschechische Republik Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

Polen i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa




Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Deutschland Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,
Russland

109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Australien

Symonston ACT 2609

Abkiirzungsverzeichnis:

KK, CCL - Kompressionsklasse

mmHg - Millimeter-Quecksilbersdule (Einheit der Blutdruckmessung an den unteren
GliedmaRen)

Hersteller:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Datum der letzten Revision des Textes: 21.06.2024



(PY)

MHCTPYKUMA N0 NPUMEHEHUIO

[oporoit KJMEHT, B BalWMWX PyKax — KOMMPECCUOHHOE MEAMLIMHCKOE Yy/04HOe
u3genve, KOTOpoe MOMOXET BamM B Mpolecce fieyeHns 3aboneBaHWii BEHO3HOM
1 NmoaTUYECKoi cucTembl. MPaBUIbHBIM UCMONb30BaHUEM U YXOA0M 3a U3AenemM
Bbl MOXKeTe NOALEPKATb ero nosnesHble CBOMCTBA.

Avicenum 360 (TRAVEL) - 3T0 KOMNPECCUOHHbIE MEAULMHCKME Yy04YHble n3genus Il
knacca komnpeccuu (11 KK, CCL 2) U3roToBNEHHbIE MO TEXHONIOMMM KPYroBOTO NAETEHMA.
MaTepuanbl UCNONb30BAHHbIE B NPOU3BOACTBE U3AE/NIA HE BbI3bIBAKOT PasapakeHue
M He copepKaTb Natekc. KOMNpeccuoHHbIe YynoyHble U3aenua AeWCTBYIOT 3a cyeT
OCYLIECTBNIEHNA YETKO OMNpeAeNneHHOro, MOCTeNEHHOro [aBNEHUA Ha KOHEYHOCTb,
KOTOpOE OT JI0AbIXKKM N0 HaMNpaBEeHUIO K cepALy NOCTENEHHO CHUXaeTcA. [laBneHve
B 061acTU NOABIKKM B Touke b (cmoTpute Tabnuuy pasmepos) ABAAETCA CamMbiM
CUNbHBIM U JocTUraeT 23 — 32 MM PT. CT. A7 JOCTUNKEHUA ONTUMaNbHOIO apdekTa
YYNIOYHOTO U3Ae1A HeobXoAMMO NoA06PaTL NPaBUbHLINM pasmep. KOMNPECCMOoHHbIe
MeANLMHCKME YyNoYHbIE WU34ENUa ciaeayeT WCMoib30BaTb BO Bpems GuU3MYecKon
Harpysku, Npu AJUTEeNbHbIX Nepuoaax OTAbIXa WAW HEMOABUMKHOCTU UX cneayeT
CHUMaTb (ecnu Bal Bpay He Ha3HauWUT vHaye). U3genma Avicenum 360 (TRAVEL) —
3TO MeAUUMHCKUE U3AeNnsa npefHasHauyeHHble U ANA JOMALUHEro UCnonb30BaHuS,
1 AN UCNONb30BaHUA B 061aCTU MEAULMHCKUX YCAYT.

HassaHue meauumnHcKoro uspgenus:

Avicenum 360 (TRAVEL) ronbobi

BapuaHTbl MeAULIMHCKOTO U3genus:
®  3aKpbITbIN HOCOK, II. KK, pasmepbl S normal - XXL long

Mpodunb nonbsosarens:
Avicenum 360 (TRAVEL) — 3T0 MeAMUMHCKWME WU3LeNWs NpefHasHayeHHble U Ans
[OMaLLHEro MCNoNb30BaHMA, U AR UCNONb30BAHUA B 061aCTU MEAULMHCKUX YCAYT.

Llenb npumeHeHuma:
MeauumHCKOoe  M3genve npefHasHauYeHHoe AR KOMMPECCUOHHONW  Tepanuu
3aboneBaHNit BEH M Pas/IMUHbIX OTEKOB HUXKHWUX KOHEYHOCTEN.

MokasaHusa:

® XpOHWYecKas BeHO3Has HeAOCTaTOYHOCTb — CyBbeKTUBHblE U OBbEKTUBHbIE

NpW3HaKK, NpodunaKkT1Kka

NEepBUYHbINA U BTOPUYHDIA BAPUKO3 HUKHUX KOHEYHOCTEN

dneboTpomb03 my6OKUX BEH

Tpom60dIEBUT NOBEPXHOCTHBIX BEH

OTEKM CBA3aHHbIE C NOCTTPOMBOTUYECKMM CUHAPOMOM NOC/IE NePeHECEeHHOTo

¢dneboTpomb03a ryboKMxX BEH

OTEKU U BapuKO3bl BO Bpems 6epemeHHOCTH

* nepeHeceHHbI GNe60TPOMB03 UM TPOMBODNEBUT HUIKHMX KOHEYHOCTEN

* npodunaktnka paeboTpomb0o3a ryboKMX BEH B XMPYPruK, a TakxKe NpodpuaakT1Ka
TpombBoambonnyeckux 3aboneBaHuit (0cobeHHO B XMpypruu, opToneauu,
rMHEKoNornK)

®  OTEKMHWKHWXKOHEYHOCTeM (nocneonepaLmoHHble, nocneTpasm, iMmdaTtnyeckue,
OTeKM B MNOCNEACTBMM JIMWIHEro Beca, WAMONATUYECKUE OTEKM HUMKHUX
KOHeYHocTel)



® KOMMPECCWOHHAA NOAAEP)KKA MOCAe CKAepOTepPanuyu BapuMKo3a  HUKHUX
KOHeyHoCTel

®  KOMMPECCHOHHAA NOAAEPIKKA NOCNE IKCTUPNALMU BaPUKO3HBIX BEH (KNnaccuyeckas
onepaums, paguodyactoTHan abaaums, unm nasepHasn abasuus)

®  CUHAPOMbIBEHO3HOWKOMMpeccum (cuHapomMeito-TepHepa—caaBnvMBaHueneBoi
NoAB30LHOW BEHbINPaBOW NOAB3A0LWHOWApTEPUE, CAaBIVBAHNE NOAKONEHHOMN
BEHbl, CAABAMBaHWE BEH B OKpYXalowumu daktopamu u o6pasoBaHUAMMU —
K MPUMepY, OMyXONAMM, KUCTaMM, remaTomamu)

e BeHo3Has Manbpopmaumsa (cuHapom Knunnensa-TpeHoHe, cuHApom Mapkca-

Bebepa, cuHapom Maddyuun)

nmmbenema (NnepsryHan U BTOpUYHasn)

nvnegema

Tepanua TpopUUEecKoi A3BbI

TPOMB03 NyTelecTBeHHMKa (CMHAPOM IKOHOMUYECKOTO Knacca)

Ecnu Bbl UCMONb3yeTe KOMMPECCUOHHOE MeAULMHCKOE Yy/IoYHOe U3Aenune Brepsble,
peKkomeHAyem MPOKOHCY/IbTUPOBATb €ro NPUMEHEHUE C JIeYallMm BPayom, YTo6bl
OH MOT OMPEeAENUTb HYXKHbI KNacC KOMNPeCCcUm, AW PeryapHO NPOXOAUTb Y HEro
ocmoTp.

MpoTuBonokasanus:

*  MOKHYLUMe MecTa Ha Koxke

0CTpan ULemMmna KOHeYHoCTen

KPUTUYECKan ULeMUA KOHeYHOCTe

[eKOMMNEHCUPOBaHHasA cepAeyHan HeJoCTaTOYHOCTb

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

NOBbILIEHHAA YyBCTBUTENbHOCTb K MCMO/Ib30BAaHHOMY MaTepuany

paccTpoiicTBa YyTKOCTM KOHEYHOCTEN (K Mpumepy, nepudepuyeckan Heiponatus
npv caxapHom auabete)

B CBA3M C CyLLECTBOBAHWEM NPOTUBOMNOKA3aHWIA, Nevallnii Bpay JOMKEH OLEHWUTD,
HaCKO/MIbKO YMECTHO WCMO/Ib30BaHUE KOMMPECCUOHHOTO W3AEeNUA U B3BECUTb
BO3MOXXHbIE PUCKU W TepaneBTUYeckuil adpdeKT nsaenus.

[ina Koro npeAHasHauYeHbl U3genmna:

[NANauMeHTOB CNepPBUYHbBIM BaPUKO30M, ANA NALMEHTOB NOC/E BEHO3HOTO TPOMB03a,
M ANA NAuMeHTOB C BblWENPUBEAEHHBIMU MOKa3aHUAMKU. KoMmpeccroHHoe
MEAVLMHCKOE YyIOYHOE U3Aenne CnefyeT HaAeBaTb Ha 3[,0POBYI0, HEMOBPEKAEHHYIO
KoY. KOMMNpPEeccoHHble MeAUUMHCKME YYNOUHble W3AENVUA MpeaHasHavyeHbl AnsA
nauveHToB nto6oro Bospacta U nona. WX TakKe MOXKHO WMCMONb30BaTb BO BPEMA
b6epemeHHOCTU.

Mo6ouHble apdeKTbI:

MoboyHble 3bdekTbl MoOryT 06pa3oBaTbCsA MNPEXAe BCEro Mpu MCMOAb30BaHUM
HenpasuNbHOTO pasmepa WM MpU  UCMO/Mb30BaHWUM BO BPEMsA  OTCYTCTBUA
du3nyeckor  Harpysku. Bo3moOXHO  06pasoBaHuMe  MO30/el,  yXyAleHue
KpOBOCHabeHUA (B pesynbrate  COKaTMA  COCYAOB), WAM  yXyAaweHue
YYBCTBUTE/NIbHOCTM (B pe3y/nbTaTe  4Ype3MepHOro cxatua  Hepsos). bBonee
YyBCTBUTE/IbHbIE nwgn MmoryT 3aMeTUTb NPU3HAKKN pasgpa*keHua KOXKn
(nokpacHeHue, 3ya, obpa3oBaHMe My3blpbKOB) B MECTaX COMPUKOCHOBEHUA KOXM
€ MaTepuanom, 13 KOTOpPOro U3roToBNEHO U3aenue.



Kak nopo6path npaBuibHbIi pa3mep KOMNPECCUOHHOTO MEAULIMHCKOTO YY/I04HOTO
usaenua:

[nsa npaBuabHoro apdeKTa YyJI0UHbIX U34ennii HeobXoAMMO NoA06PaTh NPaBUbHbBIN
pasmep. A Toro, 4Tobbl ONPEAEUTb HYKHbIK pasmep, HeOBXOAMMO WM3MEPUTb
KOHEYHOCTb B MeCcTax 0603HaYeHHbIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexaeHue:

JNiobble  OTEKM HUMKHUX KOHEYHOCTeW [O/KeH OueHWTb Bpad. Ecam  orek
noABMACA Yy Bac  BMnepBble, MOCOBETyWTeCb  MNepes  MCMNO/Mb30BaHWEM
KOMMPECCUOHHOTO UM3f4enus C BpPayom. He mpucTynaiTe K CamoieueHuo npu
MOMOLLM KOMMPECCUOHHOMO W34envs, ecnu MpuYMHa OTeKa Bam He M3BecTHa.
CoyeTaHWe KOMMPECCUOHHOTO W3AeNua C APYrMMU MEeAULMHCKUMU U3AenUAMM
(K npumepy, c optesamu wuaM BaHAaxamu) Bcerga Heobxoaumo 0bcyauTb
B JIEYALLMM BPAYOM.

®  [N1A U3MEPEHUA UCMONb3YITe LWBENHbIN MeTp

®  KOHEYHOCTb C/eflyeT U3MepATb CTOA, B WAEANbHOM CAyyae yTPOM, Mocae cHa,
NOCKO/bKY B TeYEHWE AHA MOTYT 06pa30BaTbCA OTEKM

®  1onpocuTe Koro-H1byAb NOMOYb BaM U3MEPUTb HY}KHOE MeCTo

® B TeYeHWe NIeYeHNA U3MEPEHHAA OKPYXKHOCTb MOXKET MEHATLCA, MO3TOMY nepes,
TeMm, KaK HafeTb HOBOE MU3AeNne NPOBePLTE, YTO OHO MOAXOAALLEro pasmepa

TAB/TULA PA 3MEPOB:
PA3MEP a b bl c d
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37
M 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38—-44 | 37-43
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46
XXL 31-37 | 32—-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49

DJVHA

normal long
AD 34-38 38-43

a  OKPYXXHOCTb CTYMHM

b OKpyXHOCTb Haj NOAbIXKKOMN

b1l okpyHOCTb B 10 caHTUMETpax Haj, N0AbIKKOM
C  OKPYXXHOCTb MKpPbI

d  OKpYXXHOCTb NOA KONEHOM

A-D ronbdbl




Ecnu pesynbtaT M3mMepeHUA He COOTBETCTBYET HU OHOMY W3 Pa3mepos B Tabauue
(k_npumepy, Touka b cootsercTayeT pasmepy S, HO Touka d pasmepy L), nocetute
CNeumanvM3nMpoBaHHblil NYHKT BblAaun MEAWLMHCKUX U3LENUA WU U3roToBUTENA
usgenus. BoamosKHO, Bam NOHaZ06uUTCA KOMNPECCMOHHOE MeULMHCKOE HYyNouHoe
usgenune cAenaHHoe nog, 3akas.

Ecnv_pasmepbl NeBOM WM NpaBOM _HOTWM _CMABHO _ OTAMYAlOTCA, MOCETUTE
CNeunanm3nMpoBaHHblil NYHKT BblAaun MEAWLMHCKUX U3LENUA WU U3roToBUTENA
usgenus. BoamosKHO, Bam NoHago0buTCs KOMNPECCMOHHOE MeULMHCKOE HYyN0uHoe
U3aenune caenaHHoe nog, 3akas.

Ecnv n3mepeHHan OKPYYKHOCTb Ha rpaHy ABYX Pa3mepoB, BbiGupaiite 6onee KpynHbIi.
Ec/nv Bbl He yBepeHbl, Kakoi pasmep Bam NOAOWAET, NOCETUTE CreLnanm3npoBaHHbIi
MYHKT Bbl4AYM MEAULMUHCKMUX 3NN U NPOU3BOANTENS.

Ecniv _Bam CNOXHO HafeTb KOMMPECCMOHHOE MEAMUMHCKOE YYI04HOEe W3aesnve
noceTUTe CMELManN3UPOBaHHbIA MYHKT BblAAYUM MEAUUMHCKWUX W3Aenuii, rae
BaM NPOAEMOHCTPUPYIOT NPaBUAbHYIO TEXHUKY HafeBaHUA. Bbl Takke MmokeTe
MCMNONb30BATh CreLnanbHbie BCNOMOraTesibHble NPUcnocobaeHns Ans HageBaHus.

KaK y3HaTb, YTO Bbl NOA06pPanN NPaBUNbHbLIN pasmep:
no BCeW [JIMHE KOMMPECCMOHHOTO MEAMLMHCKOTO YyNO4YHOrO  U3Aenus
OulyulaeTCca 3aMeTHOe AaB/ieHWe, KOTOpoe He ABNAETCA HEMPUATHbIM

®  KOMMPECCUOHHOE MeAMLUMHCKOEe Yy/louHOoe u3aenne npu xoabbe He cnonsaet
1 He cobupaeTca B 06/1acTv KOsleHa AU Nnogbema

NHbopmauma o pasmepe 1 NPOM3BOAUTENE HAXOAMTCA HA STUKETKE BLUWUTON OKONO
BEPXHEro Kpas KOMMPeCCUOHHOTO MeAULMHCKOTO YyJIOYHOTO n3aenua. Ecnv aTukeTka
6bl1a NpY UCNONB30BAHUM U3AENUA YAANEHa, MHPOPMALMIO O pasmepe MOXKHO TaKKe
HaMTU B HUMKHEN YacTu u3genus, B 061acTu cTynHu (pasmep BbIWMUT Ha U34enun).

Kak HafieBaTb KOMNPECCUOHHOE YyNIOHHOE U3fenune:

Bcerga HaTArvBaiiTe u3genve nocteneHHo. HUKorga He Hajesaiite usgenue
HaTArMBaHWEM 3a BEpXHWI Kpail. Jlydlwe Bcero HajesaTb M3Ae/nve yTpoMm, nepes
Harpyskoi 1 BO3MOKHbIM 06pa3oBaHunem oTeka. Hagesan usgenne ybeautech, Yto
OHO HE COMpPMKACAeTCA C OCTPbIMW NPEeAMETaMK, K NPUMEpPY, C YKpaLLEHUAMU UK
LA/IMHHBIMM HOTTAMM. YTOBbI CHU3UTL PUCK MOBPEXAEHUA U3AE/INA, PEKOMEHAYEM
YAENATb BHUMaHME yXoAy 3a CTynHAMM (ocoBeHHO orpybeBLUeit Koxe Ha MATKax).
M3penve cnesyet HaTAHYTb paBHOMEpPHO, 6e3 CcKnafok, 4Tobbl obecneyntb
adpdekTMBHOE pacnpeseneHue fasneHus. ECau Bbl Nob3yeTecb KOCMETUKON Ans
Tena, NoJOXKAMTE MOCAe ee MPUMEHEHUA KaK MMHUMYM 15 MUHYT npexge 4Yem
HapeTb nsaenuve. Ecav Bbl 0BHAPYKUAM Ha U3LENMN MEXaHUYECKOe NoBpeXaeHue,
He WUCMo/b3YiiTe ero 1, B UAeanbHOM C/lyyae, NOMEeHAITe Ha HOBOe.

Yxop, 3a usgenuem:

KomnpeccnoHHble MeauumMHCKMe YynoyHble nsgenus Avicenum 360 npesHasHaveHbl
ANA  NOBTOPHOrO WCMO/Mb30BAaHMA OAHMM U TemM e 4enosekom. CsoiicTBa
1 6e30nacHOCTb W3Jenue COXpaHAeT B TeyeHWe 6 MecALEeB Of NepBoro
MCNOb30BaHUA, NPY Yem Heobxoanmo cobnioaaTb cneayolme npasua:



®  u34eNMe MOXHO CTMpaTb B CTUPaibHOM MawuHe (npu Temnepatype 30 °C
B pexume GeperHON CTUPKM) C UCMONb30BaHWEM MbIIbHOTO pacTBopa WM
CrneLnanbHOro CpeacTsa Ans CTUPKU KOMMPECCUOHHDBIX YY/0K, NOMECTUB U3saenve
B MELIOK /19 CTUPKK

®  He UCNONb3YITe KOHANLMOHEPLI AR 6enbA

® He UCMoNb3yiiTe OTKUM — MOKPOE KOMMPECCUMOHHOE U3Aenune creayeT oTKaTb
BPYYHYHO, NPY NOMOLLM NONOTEHEL,

L4 CywuTensaenne BropnusoHTaibHOMMoONOXKEHUU, BCTOPOHE OTNPAMbBIXUCTOYHUKOB
Tenna (6atapes, conHue)

* He rnaapTe Usfenune yTiorom

®  MaKCMMasibHOe KOMYecTBO CTUPOK — 120

®  XpaHUTe U34ENMe Ha CYXOM M TEMHOM MECTe, /lyylle BCEro B OPWUTMHaNbHOWM
ynakoske

®  BO3JEPXKUTECbKAKOro-NMboMexaHU4YeCKoroBMeLlaTeNbCTBaBU3AeNNe -HeYNHNUTE
noBpeXAeHNs, KoTopble 0bpa3oBasMcb B MNOCNEACTBUM MUCNONb30BAHUA, He
HafpesaiTe Kpas, PE3UHKY UK KPYXKEBO

* cneguTe 3a Tem, YTobbl Ha U3Aenne He Nonajfann opraHUYeckue pacTBopUTENU
1 otbenunBatoLve cpeacTsa

Mecaues oT AaTbl npoussoAcTea. [lata Npou3BOACTBa ABNAETCA YacCTblo HOMepa
naptmu usgenua 8 ¢opmare MM/MM-1234567 rge T o3HavyaeT rog a MM mecay
nsrotosneHms. CpoK TrogHOCTM yKasaH «oprarusaumeirt POC3APABHAA3O0P
B COOTBETCTBMM C PErUCTPaLMOHHbIM yaocTosepeHnem Ne P3H 2019/8158».

3HauKuM no yxoay 3a uspenmem:

yxony A ® o \\‘/, He ucronb3osame
AERE 4K W oo
= O 6enbs
Korpa He cnepyet ucnonb3osatb uspenve:
HemepneHHO nepecTaHbTe MCMONb30BaTb U3AENNE eCN:

¢ Ha HEM MNOABATCA MNPU3HAKM MeXaHW4YecKoro MoBpexAeHus (nomeHsiite
KOMMNPECCMOHHOE U3fenmne Ha HOBOe)

e Bbl HabnwaaeTe yxXyAWEHUE COCTOAHWA, KOTOpoe Moo 6bl 6biTb CBA3AHO
C UCMO/Ib30BaHNEM KOMIMPECCUOHHOTO U3AE/NA - B TAKOM C/lyyae NocoBeTyiiTech
C Bpayom

Cocras:
82 % PAD HeinoH, 18 % anactaH LYCRA®

[laHHble MefMUMHCKME u3Zenua He coaepxkaTr B cebe nedyebHble npenapatbl,
[lepuBaTbl Ye/I0BEYECKOM KPOBM MW M/Ia3Mbl, TKAHU WAWU KIETKU Yes0BEYECKOTO
NPOUCXOKAEHWUA WAW WX [epuBaTbl, WAW TKaHU WAW  KNETKU KUBOTHOTO
NPOUCXOKAEHUA UAN UX AEePUBATHI.

Kak npaBunbHo BbIGpoCcUTb U3genme:

N3penve MOMKHO BbIBPOCMTL TaK e, Kak OBblYHbIA MyCOp, WAM MOMECTUTb
B KOHTENHEp ANA TeKCTUAA. HecMoTpa Ha To, YTO M3aenve npeAHasHayeHo AnA
MCNONb30BaHUA Ha 3[,0POBOI KOXKe 6e3 TpPaBM, HEBO3MOXHO UCK/IOUMUTb 3arpAsHeHne
U3LeNUA KUAKOCTAMM Tena. B Takom cnydvae vsgenve creayet YHUUTOMMUTb Kak



MHOEKLMOHHBIN MaTepuan.
Matepuran, 13 KOTOPOrO W3roTOBNEHO W3Aenve, He ABAAETCA TOKCMYECKUM, 3a
MCKAOYEHWEM ero Bo3ropaHus. [103Tomy, HUKOTAA He CKWraiTe cTapble U3genus.

No6ble cep bl bHble CMTyauum, KoTopble 06pa3oBanmncb B CBA3U
C  MCNONb3OBaHMEM u3fenusa, cnefyet Ccoo6WMUTL NPOU3BOAUTENIO  MAU
B COOTBETCTBYIOLLME OPraHbl rOCYAAPCTBEHHOM aAMUHUCTPALMM CTPaHbI, B KOTOPOW
NPOXKMBaET NaumeHT/nonb3oBatenb:

Hewckan Statni Ustav pro kontrolu léciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Pecny6avka
Cnosakua Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Nonbwa Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
lepmanua -
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
PocspgpasHaazsop, agpec: 109074, Mocksa, CnaBaHcKaa niowaap, 4.4,
Poccua
cTp.1
YKpanHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
AsCTRaNMA The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symon-
P ston ACT 2609

CNUCOK COKpaLLEeHMUiA:

KK, CCL - knacc komnpeccum

MM PT. CT. - MUAZIMMETP PTYTHOTO cToN6a (eAMHMULA U3MEPeHUA faBneHna B 06nacTu
HUXKHEN KOHeYHOCTH)

Mpoussogurens:
ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

“ [ata nocnesHuit pesusun Tekcta: 21.06.2024 C €



(PL)

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowni Klienci, trzymaja Panstwo w rekach porczoszniczy medyczny wyréb
uciskowy, ktéry pomoze Paristwu w leczeniu probleméw zdrowotnych uktadu zylnego
i limfatycznego. Witasciwosci tego wyrobu mozna wspomdc poprzez wtasciwe
uzytkowanie i pielegnacje.

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL to poriczoszniczy medyczny wyréb uciskowy w Il
klasie kompresji (CCL 2). Jest to wyrdb okragtodziany, produkowany z materiatéw
niedraznigcych i niezawierajgcych lateksu. Mechanizm dziatania pornczoszniczego
medycznego wyrobu kompresyjnego opiera sie na wywieraniu okreslonego ucisku
w okolicy kostki koriczyny dolnej, ktéry stopniowo maleje kierujac sie ku sercu. Ucisk
w okolicy kostki, w miejscu pomiaru obwodu w punkcie b (patrz tabela rozmiaréw)
jest najwiekszy i osigga wartosci 23 - 32 mmHg. Aby osiggna¢ pozadany efekt,
konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Wyréb uciskowy powinien by¢
stosowany podczas aktywnosci fizycznej, natomiast podczas dtuzszego przebywania
w stanie spoczynku powinien by¢ zdejmowany (chyba, ze lekarz zaleci inaczej).
Produkty Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL to wyroby medyczne przeznaczone do
stosowania w warunkach domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Nazwa wyrobu:

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL podkolandwki

Warianty wyrobu:
e czubek zamkniety, Il.KK, roz. S normal - XXL dtugie

Zastosowanie:
Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL to wyréb medyczny przeznaczony do stosowania
w warunkach domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Przeznaczenie wyrobu medycznego:
Wyréb medyczny przeznaczony do komresjoterapii stosowanej w chorobach naczyn
zylnych i obrzekdw réznego pochodzenia koriczyn dolnych.

Wskazania:

e przewlekta niewydolnosé¢ zylna — subiektywne i obiektywne objawy, zapobieganie

pierwotne i wtérne zylaki koriczyn dolnych

zakrzepica zyt gtebokich

zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych

obrzek zwigzany z zespotem post-zakrzepowym po pokonaniu zakrzepicy zyt

gtebokich

obrzeki i zylaki w cigzy

e stany po przebytych zakrzepicach i zakrzepowym zapaleniu zyt koriczych dolnych

e zapobieganie zakrzepicy zyt gtebokich w chirurgii, oraz konsekwencji choroby
zakrzepowo-zatorowej (zwtaszcza chirurgia, ortopedia, ginekologia)

e obrzeki koriczyn dolnych (pooperacyjne i pourazowe, limfatyczne, obrzeki przy
nadwadze, idiopatyczne obrzeki koriczyn dolnych)

e ucisk wspierajacy po skleroterapii zylakdw koriczyn dolnych



e kompresjoterapia po chirurgicznym zabiegu usuniecia zylakow (klasyczna
operacja, termoablacja radiowa czy ablacja laserowa)

* zespot zastoju zylnego (zespot Cockett‘a, ucisk zyty podkolanowej, ucisk w obrebie
zyty - wywotany np. guzem, cysta czy otaczajgcym krwiakiem)

e malformacje zylne (zespdt Klippla-Trénaunaya, zespét Parkesa-Webera, zespot

Maffucciego)

obrzek limfatyczny (pierwotny i wtérny)

lipodemia

terapia owrzodzen zylnych

zakrzepica podrdzna (zespot klasy ekonomicznej)

Jesli uzywasz medyczny wyréb kompresyjny po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje
lekarska w celu potwierdzenia wskazar do jego stosowania i okreslenia klasy ucisku.
Jesli to konieczne, nalezy regularnie kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

stany zapalne skory z wysigkiem

ostre niedokrwienie koriczyny

krytyczne niedokrwienie koriczyny - CLI

niewydolno$¢é migsnia sercowego

bolesny obrzek siniczny i bolesny obrzek biaty

nadwrazliwos$¢ na zastosowane materiaty

zaburzenia czucia koriczyn (np. neuropatia obwodowa w cukrzycy)

Ze wzgledu na znane przeciwwskazania lekarz prowadzacy powinien rozwazy¢ uzycie
poriczoszniczych medycznych wyrobdw kompresyjnych i oceni¢ potencjalne ryzyko dla
korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupa docelowa s3:

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci z zakrzepicg zyt w wywiadzie i pacjenci
z powyiszymi wskazaniami. Ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne
przeznaczone sa do stosowania tylko na zdrowa, nieuszkodzong skére. Poriczosznicze
medyczne wyroby kompresyjne przeznaczone sa dla wszystkich grup wiekowych
i obu ptci. Nie ma ograniczen co do stosowania w cigzy.

Efekty uboczne:

Dziatania uboczne mogg wystepowal zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo
dobranego rozmiaru lub podczas stosowania poriczoszniczych medycznych wyrobéw
kompresyjnych pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno obciskajace koriczyne dolng
wyroby, mogg powodowac owrzodzenia, pogorszenie krgzenia krwi z powodu ucisku
naczyn krwionosnych, pogorszenie tkliwosci poprzez nadmierny ucisk nerwow.
U alergikéw i wrazliwych os6b moze wystgpi¢ podraznienie skéry (zaczerwienienie,
swedzenie, pecherze) w miejscu styku z materiatem, z ktérego wykonane s3
ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar:
Aby osiggna¢ pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar.



Rozmiar mozna okresli¢ jedynie na podstawie pomiaru obwoddw koriczyny
w miejscach wskazanych na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki koriczyn dolnych powinny by¢ ocenione przez lekarza. Jesli obrzeki
zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeciem uzytkowania ponczoszniczych
medycznych wyrobéw kompresyjnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie
zaczynaj samoleczenia medycznymi wyrobami kompresyjnymi, jesli nie znasz
przyczyny obrzeku. Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami medycznymi (np.
opaskami kompresyjnymi czy ortezami) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

¢ do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

e pomiaru dokonuj najlepiej rano po przebudzeniu - pdiniej koriczyny mogg
puchna¢

* popro$ o pomoc drugg osobe

* pomiary koriczyny mogg sie od siebie rozni¢ w trakcie leczenia, moze to skutkowaé
wymiang poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego na inny rozmiar

TABELA ROZMIAROW:
ROZMIAR a b bl c d
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37
M 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38—-44 | 37-43
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46
XXL 31-37 | 32—-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49

DLUGOSCE

normal long
AD 34-38 | 38-43

obwdd stopy

obwdd nad kostka
obwdd 10 cm nad kostka
obwdd tydki

obwdd pod kolanem
obwod nad kolanem
obwdd uda (Srodek uda)

o

-0 o0 ocoTo
=

podkolanéwki

A-D podkolandwki



Jedli na podstawie pobranych pomiaréw ,nie mozna jednoznacznie okresli¢ rozmiaru
(np. obwdd b odpowiada roz. S, a obwdd d juz roz. L), nalezy skontaktowaé sie
bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym. By¢ moze
zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod indywidualne wymiary
pacjenta.

Jedli_pomiary lewej nogi réinig sie znacznie od pomiaréw prawej nogi, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem
medycznym. By¢ moze zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod
indywidualne wymiary pacjenta.

Jedli _pomiar znajduje sie na granicy dwoéch rozmiaréw, wybierz rozmiar
wiekszy. Jesli masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru ponczoszniczego
medycznego wyrobu kompresyjnego, nalezy skonsultowac sie
z wyspecjalizowanym sklepem medycznym lub bezposrednio
z producentem.

Jedli poniczosznicze medyczne wyroby kompresyjne ciezko sie zaktadaja, odwiedz
specjalistyczny sklep medyczny i popros o pokazanie techniki sprawnego zaktadania
wyrobu. Nalezy skorzysta¢ z dostepnych przyrzadéw utatwiajacych zaktadanie
ponczoch.

Odpowiednio dobrany rozmiar, gdy:

e odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk wzdtuz koriczyny, na ktérej
naciagniety jest wyrdb

* wyrdb kompresyjny podczas chodzenia nie marszczy sie, nie zbiera pod kolanem

Rozmiar i dane dotyczgce producenta mozna znalezé na metce wszytej w gornej
czesci ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego. W przypadku, gdy
metka zostanie odcieta z wyrobu w trakcie uzytkowania, informacje o rozmiarze sg
wyplecione na podeszwowej stronie wyrobu uciskowego.

Zaktadanie wyrobéw kompresyjnych:

Poriczoszniczy medyczny wyrdb kompresyjny naciggaj na konczyne stopniowo, nie
ciggnijzajegogdrngkrawedz. Najwygodniejjest zaktada¢ wyrdb uciskowy zsamegorana
(na siedz3co), jeszcze przed codziennym obcigzeniem korczyn dolnych i pojawieniem
sie obrzekdw. Podczas zaktadania wyréb kompresyjny nie powinien mie¢ kontaktu
z ostrymi przedmiotami (bizuterig) lub dtugimi paznokciami. Doktadna pielegnacja stop
(usuwanie szorstkiej skory na pietach) zmniejsza ryzyko uszkodzenia wyrobu i przedtuza
jego zywotno$¢. Wyrdb uciskowy naciggaj rownomiernie bez zgie¢, dzieki czemu
nastapi efektywne roztozenie ucisku na konczynie. Podczas stosowania kosmetykdw
pielegnacyjnych nalezy odczekac okoto 15 minut przed zatozeniem wyrobu uciskowego.
W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu, nalezy wyrdb
uciskowy zdjac i najlepiej wymienic¢ na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:
Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL
przeznaczone sg do wielokrotnego uzytku przez jedna osobe. Swojg skutecznosé



i bezpieczenstwo zachowujg przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia,
z zastrzezeniem stosowania nastepujacych zasad:

* ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne mozna praé¢ w pralce (w temp. max.
30 °C, program delikatne tkaniny) w ptynie do pranialub specjalnym ptyniedo prania
kompresyjnych poriczoch, w ochronnym woreczku do prania

* nie stosowac ptyndéw zmiekczajgcych

* nie wirowaé, mokry wyréb kompresyjny odcisng¢ pomiedzy dwoma recznikami

e suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawia¢
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

* wyrobdéw kompresyjnych nie wolno prasowaé

* maksymalna liczba cykli prania to 120

e przechowywa¢ w opakowaniu w suchym i zacienionym miejscu, w temperaturze
pokojowej

* nie wolno ingerowa¢ mechanicznie w opaske, nie odcina¢ wystajgcych nici,
nie naprawiac jej i nie odcina¢ lamdwki czy koronki

e wyréby kompresyjne nalezy chroni¢ przed kontaktem z rozpuszczalnikami
organicznymi, srodkami wybielajacymi, masciami na skoére

Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne mogg by¢ bezpiecznie uzytkowane
60 miesigce od daty produkcji. Data produkgji jest czescig oznaczenia partii wyrobu
medycznego, ktdra jest wyrazona w formacie YY/MM-1234567, gdzie YY oznacza rok,
a MM miesigc produkgji.

Symbole dotyczace pielegnaciji: , 7
® P b . . . .
=0 Nie uzywac ptynow
ELY PSS zmiekczajqcycl
w X B = ZAN ekczajacych
Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania w przypadku, gdy:

* zauwazysz mechaniczne uszkodzenia opaski (opaske wymien na nowa)

e zauwazysz niepokojaca zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynika¢ z uzywania
wyrobu kompresyjnego, natychmiast zaprzestan korzystania z wyrobu i skontaktuj
sie z lekarzem prowadzacym

Sktad:
82 % PAD Nylon, 18 % elastan LYCRA®

Wyroby kompresyjne nie zawierajg zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych
z krwi, osocza lub tkanek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odziezg. Jezeli wyréb kompresyjny podczas uzytkowania
zostat zanieczyszczona biologicznie, nalezy go utylizowac¢ z odpadami pochodzenia
biologicznego. Nie spalaj zuzytego wyrobu kompresyjnego, poniewaz moze
doprowadzi¢ to do powstania toksycznych zwigzkdw.



Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent majg miejsce zamieszkania.

Czechy Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Stowacja Statny ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polska Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Niemc Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
¥ Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia
2609
Uzyte skroty:

KK, CCL - klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary cisnienia krwi w koriczynie dolnej)

Producent:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Ostatnia rewizja tekstu: 21.06.2024



(Cz)

NAVOD K POUZITI

Vézeny zdkazniku, v rukou drzite zdravotni kompresivni puncochové zdravotnické
prostiedky, které Vam pomohou pfi lécbé Zilnich ¢i lymfatickych chorob. Uzitné
vlastnosti tohoto vyrobku podpofite jeho spravnym osetfovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL jsou kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky
Il. kompresni tfidy (Il. KT, CCL 2). Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni.
Materidly pouZité k vyrobé kompresivnich puncochovych zdravotnickych
prostfedkl jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus Gc¢inku kompresivnich
puncochovych zdravotnickych prostfedkd spociva v pusobeni presné definovaného
odstupfiovaného tlaku na dolni koncetinu, ktery se od kotniku smérem k srdci
postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku v bodu b (viz. velikostni tabulka) je nejvyssi
a dosahuje hodnot 23 - 32 mmHg. Pro dosazZeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit
spravnou velikost. Kompresivni punéochové zdravotnické prostfedky byste méli
pouzivat pti fyzické zatézi, pti delSich klidovych prestavkach byste méli punéochy
sundat (pokud Vas oSetfujici Iékaf neurdi jinak). Produkty Avicenum PHLEBO 360
TRAVEL jsou zdravotnickymi prostfedky uréenymi k pouziti v .domacim prostredi
i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostiedku:
Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL puncochy lytkové

Varianty zdravotnického prostfedku:
* zaviena 3pice, IL.KT, vel. S normal - XXL long

Utzivatelsky profil:
Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL je zdravotnickym prostiedkem urcenym k pouziti
v domacim prosttedi i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Urceny ucel poutziti zdravotnického prostredku:
Zdravotnicky prostfedek uréeny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd
rdzného puvodu dolnich konéetin.

Indikace:

¢ chronicka Zilni insuficience - jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence

primarni a sekunddrni varixy dolnich koncetin

hluboka Zilni flebotrombdza

povrchni Zilni tromboflebitida

otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hluboké Zilni

flebotrombdze

otoky a varixy v téhotenstvi

e stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin

e prevence hluboké Zilni flebotrombdzy v chirurgickych oborech a nasledné
i trombembolické choroby (zejména chirurgie, ortopedie, gynekologie)

e otoky dolnich koncetin (pooperaéni i pourazové, lymfatické, otoky pfi nadvaze,
idiopatické otoky dolnich koncetin)

e kompresni podpora po skleroterapii varixt dolnich koncetin



e kompresni podpora po chirurgické extirpaci varixd (klasicka operace,
radiofrekvencni ablace ¢i laserova ablace varixt)

e syndromy Zilni komprese (Cockettlv syndrom - Utlak levé ilické Zily pravostrannou
ilickou tepnou, utlak podkolenni zily, utlaky Zily z okoli - napf. nddorem, cystou ¢i
okolnim hematomem)

e Zilni malformace (syndrom Klippel-Trénaunay, Parkes-Webertv syndrom, Maffucci

syndrom)
e lymfedém (primérni i sekundarni)
e lipedém

e terapie bércového viedu
* cestovni trombodza (syndrom ekonomické tridy)

Pokud kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky pouzivate poprvé, je vhodné
jejich pouziti konzultovat s oSetrujicim |ékarem, aby urcil kompresni tfidu, pfip. aby
byl zdravotni stav pravidelné |ékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

e akutni mokvajici kozni projevy

akutni koncetinova ischemie

kritickd koncetinova ischemie

dekompenzovana kardialni insuficience

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivélost na pouzité materialy

e poruchy citlivosti kon¢etin (napf. periferni neuropatie pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke znamym kontraindikacim by mél oSetfujici |ékaF zvazit pouZiti
kompresivnich punéochovych zdravotnickych prostfedkil a posoudit mozné riziko
s terapeutickym prinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacienti:

Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané Zilni trombdze a déle pacienti
s vySe zminénymi indikacemi. Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky
jsou urceny k pouziti na zdravou, neporusenou pokozku. Kompresivni puncochové
zdravotnické prostredky jsou urceny pro vSechny vékové skupiny a obé pohlavi. Nenfi
omezeni pro pouziti v téhotenstvi.

Vedlejsi Gcinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit pfedevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi
pouzivani kompresivnich punéochovych zdravotnickych prostfedkd mimo zatéz. Muze
dojit k otlakiim, zhorseni prokrvenivlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfiliSnym
stla¢enim nerv(. U vnimavych a pfecitlivélych jedinci se mlze objevit podrazdéni
pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyrku) v misté kontaktu s materidly, ze kterych
jsou kompresivni punc¢ochové zdravotnické prostfedky vyrobeny.

Jak zvolit spravnou velikost kompresivnich puncochovych zdravotnickych
prostfedka:

Pro dosaZeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize uréit
z velikostni tabulky zmérenim obvodl konéetiny v mistech oznacenych na obrazku.



Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit lékar. Pokud jste otoky pozorovali
poprvé, poradte se pred pouzivanim kompresivnich puncochovych zdravotnickych
prostfedkdl s oSetfujicim |ékafem. Nezalinejte samolécbu kompresivnimi
zdravotnickymi prostiedky, pokud nezndte pfi¢inu otokd. Kombinaci s jinymi
zdravotnickymi prostfedky (napt. bandazemi nebo ortézami) je nutné vidy konzultovat
s Vasim osetfujicim lékarem.

k méfeni pouzivejte krejcovsky metr

mérte vestoje, nejlépe rano po probuzeni - béhem dne mohou koncetiny otékat
pozadejte o pomoc druhou osobu

namérené hodnoty se v pribéhulééby mohou ménit - ovérte vzdy spravnou velikost
pred pouZitim nového baleni kompresivniho puncochového zdravotnického
prostredku

VELIKOSTNi TABULKA:

VELIKOST a b bl c d
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37
M 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38—-44 | 37-43
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46
XXL 31-37 | 32—-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49

DELKA

normal long
AD 34-38 38-43

a obvod chodidla
b  obvod nad kotnikem

D
b1l obvod 10 cm nad kotnikem -
¢ obvod lytka 5
d obvod pod kolenem >§

>

Q
AD lytkova puncocha b

o

2

5=




Pokud namérené hodnoty neodpovidaji Zadné velikosti uvedené ve velikostni tabulce
(napf. bod b odpovida vel. S, ale bod d jiz velikosti L), navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, Ze potrebujete kompresivni
puncochovy zdravotnicky prostfedek vyrobeny na miru pfimo pro Vas.

Pokud se namérené hodnoty vyrazné lisi pro pravou a levou koncetinu, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moziné, ze
potfebujete kompresivni puncochovy zdravotnicky prostfedek vyrobeny na miru
ptimo pro Vas.

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti kompresivniho puncochového zdravotnického prostiedku nejste
jisti, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych potieb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kompresivni pun¢ochovy zdravotnicky prostfedek obtizné oblékd, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potreb a pozadejte o ukazku spravné techniky
navlékani kompresivnich zdravotnickych prostfedki. Muzete také pouzit nékterou
z navlékacich pomuicek.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv v3ak nepfijemny tlak po celé délce kompresivniho
puncochového zdravotnického prostredku

e kompresivni zdravotnicky prostiedek pfi chlzi nesjizdi a neshrnuje se pod
kolenem

Udaje o kompresni tidé, velikosti a vyrobci najdete na etiketé vité u horniho okraje
kompresivniho pun¢ochového zdravotnického prostiedku. V pripadé, Ze etiketa byla
béhem pouzivani zdravotnického prostifedku odstranéna, Ize (idaj o velikosti ovéfit na
chodidlové ¢asti zdravotnického prostredku, kde je vypleten.

Aplikace kompresivnich punéoch:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky navlékejte na dolni koncetinu
postupnym tahem, ne pouze za jejich horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni
punéochové zdravotnické prostiedky zrana pred zatézi a pred pfipadnym vznikem
otoku. PFfi navlékani by kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky nemély byt
v kontaktu s ostrymi pfedméty (napt. Sperky) nebo dlouhymi nehty. Zvysend péce o Vase
chodidla (drsna kize na patdch) zmensi riziko poskozeni zdravotnického prostfedku
a prodlouzi jeho Zivotnost. Kompresivni punc¢ochovy zdravotnicky prostfedek musi
byt natazen rovnomérné a bez zahyb(, aby doslo k Gc¢innému rozloZeni tlaku. Pokud
pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim zdravotnického prostfedku cca
15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného mechanického poskozeni kompresivni
puncochovy zdravotnicky prostiedek déle nenoste a nejlépe vyménte za novy.

Osetfovani a udrzba:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL
jsou urceny pro opakované pouziti jednim uZivatelem. Svou tcinnost a bezpeénost si
zachovavaji po dobu 6-ti mésicli od prvniho pouziti pfi dodrZeni nasledujicich pravidel:

e kompresivni punéochovy zdravotnicky prostfedek lze prat v pracce (maximalni
teplota prani 30 °C, mirny postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim
pFipravkem pro prani kompresivnich puncoch, v ochranném obalu (praci sacek)



* nepouZivejte avivaz

nepouzivejte odstiedovani, mokré kompresivni puncochové zdravotnické

prostfedky vymackejte mezi dvéma ruc¢niky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykll je 120

skladujte v suchu a temnu, nejlépe v origindlnim obalu

do kompresivnich punéochovych zdravotnickych prostfedkd nijak mechanicky

nezasahujte, neopravujte mista poskozena pouzivanim, nenastrihavejte okraje

e kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky nesmi pfijit do styku
s organickymi rozpoustédly, bélicimi pripravky

Tyto zdravotnické prostiedky smi byt bezpe¢né pouzivany 60 mésict od data vyroby.
Toto datum je soucasti Sarze zdravotnického prostredku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mésic vyroby.

Osetrovaci symboly:

.I X :@ ﬁ ]8{ ? /.\ g NepouZivat avivaz

Kdy nepouZzivat:
Zdravotnicky prostfedek ihned prestarite pouzivat pokud:

* seobjevizndmky mechanického poskozeni (kompresivni puncochovy zdravotnicky
prostfedek vymérite za novy)

* pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kompresivnich puncochovych zdravotnickych prostiedkl - v takovém pripadé se
poradte se svym oSetfujicim Iékafem

SloZeni:
82 % PAD Nylon, 18 % elastan LYCRA®

Tyto zdravotnické prostiedky neobsahuji léCivou latku, véetné derivat( lidské krve
nebo plazmy, tkané nebo buriky lidského plivodu nebo jejich derivaty, tkané nebo
buriky zvifeciho pivodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni punc¢ochové zdravotnické prostfedky je mozno likvidovat s béznym
komunalnim odpadem, pfipadné odlozit do kontejneru uréeného na textil. Ackoliv
je vyrobek uréen pro pouziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouceno, ze
béhem pouzivani doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pfipadé by
mély byt kompresivni punc¢ochové zdravotnické prostfedky zlikvidovany jako infekéni
material.

Pouzity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. Pouzité kompresivni
puncochové zdravotnické prostfedky nikdy nespalujte.

Jakdkoliv zavaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym pro-
stredkem, by méla byt hlasena vyrobci a pfislusnému organu clenského statu,
v némi je uzivatel a/nebo pacient usazen.
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Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni tfida

mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méfeni krevniho tlaku na dolni
konéeting)

Vyrobce:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum posledni revize textu: 21.06.2024



(SK)

NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zakaznik, v rukach drzite zdravotné kompresivne pancuchové zdravotnicke
pomécky, ktoré Vam pomdzu pri lie¢be zilovych & lymfatickych chordb. Uzitkové
vlastnosti tohto vyrobku podporite jeho spravnym oSetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL st kompresivne pancuchové zdravotnicke pomocky
Il. kompresnej triedy (II. KT, CCL 2). Su vyrobené technoldgiou kruhového pletenia.
Materialy pouZité na vyrobu kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomécok
su nedrazdivé a neobsahuju latex. Mechanizmus tcinku kompresivnych pancuchovych
zdravotnickych pomdcok spociva v posobeni presne definovaného odstupriovaného
tlaku na dolnu koncatinu, ktory sa od clenku smerom k srdcu postupne znizuje.
Tlak v oblasti ¢lenka v bode b (vid. velkostna tabulka) je najvyssi a dosahuje hodnét
23 - 32 mmHg. Pre dosiahnutie pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnu velkost.
Kompresivne panéuchové zdravotnicke pomocky by ste mali pouzivat pri fyzickej
zéatazi, pri dlhsich kludovych prestavkach by ste mali panluchy zloZit (pokial vas
osetrujuci lekar neuréiinak). Produkty Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL su zdravotnicke
pomécky uréené na pouZzitie v domacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych
sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomdcky:

Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL pancuchy lytkové

Varianty zdravotnickej pomocky:
* uzavreta Spicka, I1.KT, vel. S normal - XXL long

Uzivatel'sky profil:
Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL je zdravotnicka pomdcka uréend na pouzitie
v domacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomocky:
Zdravotnicka pomdcka urc¢end na kompresivnu terapiu ochoreni Zil a opuchov rézneho
pbvodu dolnych konéatin.

Indikacie:

e chronicka Zilova nedostatocnost - jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia

primarne a sekundarne varixy dolnych koncatin

hlboka Zilova flebotrombdza

povrchovd Zilova tromboflebitida

opuchy spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hlbokej Zilovej

flebotrombdze

opuchy a varixy v tehotenstve

e stavy po prekonanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnych koncatin

e prevencia hlbokej Zilovej flebotrombdzy v chirurgickych odboroch a nasledne
i tromboembolické choroby (najma chirurgia, ortopédia, gynekoldgia)

¢ opuchydolnychkoncatin (pooperac¢néajpourazové, lymfatické, opuchy prinadvahe,
idiopatické opuchy dolnych koncatin)



e kompresivna podpora po skleroterapii varixov dolnych konéatin

e kompresivna podpora po chirurgickej exstirpacii varixov (klasickd operacia,
radiofrekvencna ablécia ¢i laserova ablécia varixov)

e syndrémy Zilovej kompresie (Cockettov syndrém - utlak lavej ilickej Zily
pravostrannou ilickou tepnou, utlak podkolennej zily, utlak Zily z okolia - napr.
nadorom, cystou ¢&i okolitym hematémom)

e Zilovd malformacia (syndrom Klippel-Trénaunay, Parkes-Weberov syndrém,

Maffucci syndrom)

lymfedém (primarne i sekundérne)

lipedém

terapia vredu predkolenia

cestovna trombodza (syndrém ekonomickej triedy)

Ak kompresivne panc¢uchové zdravotnicke pomdcky pouzivate prvykrat, je vhodné ich
pouZitie konzultovat s osetrujucim lekdrom, aby uréil kompresnd triedu, prip. aby bol
zdravotny stav pravidelne lekdrom kontrolovany.

Kontraindikacie:

e akutne mokvajlce kozné prejavy

¢ akutna koncatinova ischémia

e kriticka koncatinovd ischémia

dekompenzovana kardialna insuficiencia

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia albumu dolens

precitlivenost na pouzité materialy

poruchy citlivosti koncatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhladom na zname kontraindikdcie by mal o3etrujici lekar zvaiit pouzitie
kompresivnych panéuchovych zdravotnickych pomécok a posudit mozné riziko
s terapeutickym prinosom zdravotnickej pomacky.

Ciel'ova skupina pacientov:

Pacienti s primarnymi varixami, pacienti po prekonanej Zilovej trombdze a dalej
pacienti s vyssie spominanymi indikaciami. Kompresivne pancuchové zdravotnicke
pombdcky su urCené na pouzitie na zdravy, neporusenu pokozku. Kompresivne
pancuchové zdravotnicke pomécky su urcené pre vsetky vekové skupiny a obe
pohlavia. Nie je obmedzenie pre pouZitie v tehotenstve.

Vedlajsie ucinky:

Vedlajsie ucinky sa mozu prejavit predovsetkym pri  nespravne zvolenej
velkosti alebo pri pouzivani kompresivnych pancuchovych zdravotnickych
pomdcok mimo zataz. Méze dojst k otlakom, zhorSeniu prekrvenia vplyvom
stlatenia ciev alebo zhorSenia citlivosti  priliSnym  stlacenim  nervov.
U vnimavych a precitlivenych jedincov sa moéZe objavit podraZdenie pokozky
(zacervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu s materidlmi,
z ktorych st kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky vyrobené.

Ako vybrat spravnu velkost kompresivnych panéuchovych zdravotnickych pomécok:
Pre dosiahnutie pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno



uréit z velkostnej tabulky zmeranim obvodov konatiny v miestach oznaenych na
obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych kon&atin by mal posudit lekdr. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompresivnych panc¢uchovych zdravotnickych
pomdcok s oSetrujucim lekdrom. Nezacinajte samoliecbu kompresivnymi
zdravotnickymi poméckami, ak nepoznate pri¢inu opuchov. Kombinaciu s inymi
zdravotnickymi poméckami (napr. banddzami alebo ortézami) je nutné vidy
konzultovat s Vasim osetrujicim lekdrom.

* k meraniu pouZivajte kraj¢irsky meter

* merajte postojacky, najlepsie rano po prebudeni - pocas diia mézu koncatiny
opuchat

e poziadajte o pomoc druht osobu

e namerané hodnoty sa v priebehu liecby mézu menit - overte vidy spravnu velkost
pred pouzitim nového balenia kompresivnej pancuchovej zdravotnickej pomécky

VELKOSTNA TABULKA :
VELKOST a b bl c d
s 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37
M 22-28 | 23-26 | 28-33 35-41 | 34-40
L 25-31 26—-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46
XXL 31-37 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49

DLZKA

normal long
AD 34-38 38-43

a obvod chodidla

b obvod nad ¢lenkom

bl obvod 10 cm nad ¢lenkom
¢ obvod lytka

d obvod pod kolenom

lytkovd pancucha

A-D  lytkovd pancucha




Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej vo velkostnej tabulke
(napr. Bod b zodpoveda vel. S, ale bod d uZ velkosti L), navstivte Specializovanu
vydajiu zdravotnickych pomécok alebo priamo vyrobcu. Je mozné, Ze potrebujete
kompresivnu pancuchovt zdravotnicku pomocku vyrobent na mieru priamo pre Vas.

Ak sa _namerané hodnoty vyrazne liSia pre pravd a lavu konéatinu, navstivte
Specializovanu vydajiu zdravotnickych pomocok alebo priamo vyrobcu. Je mozné,
Ze potrebujete kompresivnu pancuchovu zdravotnicku pomdécku vyrobend na mieru
priamo pre Vas.

Ak su namerané hodnoty na rozhrani dvoch velkosti, vyberte tu vacsiu. Ak si s volbou
velkosti kompresivnej pancuchovej zdravotnickej pomdcky nie ste isti, navstivte
Specializovanu vydajnu zdravotnickych pomdcok alebo priamo vyrobcu.

Ak sa kompresivna panéuchova zdravotnicka pomécka tazko oblieka, navstivte
Specializovanu vydajiu zdravotnickych potrieb a poZiadajte o ukazku spravnej techniky
navliekania kompresivnych zdravotnickych pomécok. MéZete tieZ pouZit niektoru
z navliekacich pomdcok.

Spravne zvolena velkost:

e pocitujete znatelny, nie viak neprijemny tlak po celej ditke kompresivnej
pancuchovej zdravotnickej pomocky

e kompresivna zdravotnicka pomdcka pri chdédzi neschddza a nezhrriuje sa pod
kolenom

Udaje o kompresnej triede, velkosti a vyrobcovi najdete na etikete viitej pri hornom
okraji kompresivnej pancuchovej zdravotnickej pomocky. V pripade, Ze etiketa bola
pocas pouZivania zdravotnickej pomécky odstrédnend, mozno udaj o velkosti overit na
chodidlovej Casti zdravotnickej pomdcky, kde je vypleteny.

Aplikacia kompresivnych pancuch:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky navliekajte na dolnd koncatinu
postupnym tahom, nie iba za ich horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivne
panéuchovézdravotnickepoméckyzranapredzitazouapredpripadnymvznikomopuchu.
Prinavliekani by kompresivne panuchové zdravotnicke pomécky nemali byt v kontakte
s ostrymi predmetmi (napr. Sperkami) alebo dlhymi nechtami. Zvy3end starostlivost
0 Vase chodidld (drsnd koza na patach) zmensiriziko poskodenia zdravotnickej pomécky
a prediZi jej Zivotnost. Kompresivna pantuchova zdravotnicka pomécka musi byt
natiahnuta rovnomerne a bez zahybov, aby doslo k U¢innému rozloZenie tlaku. Ak
pouzivate telovl kozmetiku, pockajte s obliekanim zdravotnickej pomdcky cca 15
min. po aplikdcii. V pripade viditelného mechanického poskodenia kompresivnu
pancuchovu zdravotnicku pomocku dalej nenoste a najlepsie vymernite za novu.

Osetrovanie a udrzba:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomécky Avicenum PHLEBO 360 TRAVEL su
uréené pre opakované pouzitie jednym uzivatefom. Svoju Ucinnost a bezpeénost si
zachovavaju po dobu 6-tich mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani nasledujucich
pravidiel:



e kompresivnu panéuchovu zdravotnicku pomdcku mozno prat v pracke (maximalna
teplota prania 30 °C, mierny postup) mydlovym roztokom alebo $pecidlnym
pripravkom pre pranie kompresivnych pancuch, v ochrannom obale (pracie
vrecko)

* nepouZivajte avivaz

nepouZivajte odstredovanie, mokré kompresivne pancuchové zdravotnicke

pomécky vysuste medzi dvoma uterakmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radiator, sinko)

kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a tme, najlepsie v origindlnom obale

do kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomécok nijako mechanicky

nezasahujte, neopravujte miesta poskodené pouzivanim, nenastrihavajte okraje

e kompresivne panéuchové zdravotnicke pomécky nesmu prist do styku
s organickymi rozpustadlami, bieliacimi pripravkami

Tieto zdravotnicke pomdcky sa smu bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby.
Tento datum je stcastou 3arZe zdravotnickej pomécky, ktoré je vyjadrené vo formate
RR/MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

X :@ & }g ’ ‘ “‘ /.\ ﬁ NEpOUZIVGt avivaz

Kedy nepouZivat:
Zdravotnicku pomdcku ihned prestaite pouzivat ak:

* sa objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivnu pancuchovu
zdravotnicku pomocku vymerite za novu)

e pozorujete zhorSenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat sdvislost
s pouzivanim kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomdcok - v takom
pripade sa poradte so svojim oSetrujicim lekdrom

ZloZenie:
82 % PAD Nylon, 18 % elastan LYCRA®

Tieto zdravotnicke pomocky neobsahuju liecivo, vratane derivatov fudskej krvi alebo
plazmy, tkaniva alebo bunky fudského pévodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky
zivocisneho pdvodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomécky je mozné likvidovat s beinym
komunalnym odpadom, pripadne odloZit do kontajnera uréeného na textil. Hoci je
vyrobok urceny pre pouZitie na zdravu, neporusent pokozku, nie je vylicené, ze pocas
pouZivania doslo ku kontaminacii telesnymi tekutinami. V takom pripade by mali byt
kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky zlikvidované ako infekény material.
Pouzity materidl nie je toxicky, ak neddjde k jeho horeniu. Pouzité kompresivne
pancuchové zdravotnicke pomacky nikdy nespalujte.



V pripade zavainej nehody spdsobenej pomdckou by mal pouzivatel alebo pacient
tuto udalost ohlasit vyrobcovi a prislusnému organu v élenskom State, v ktorom ma
pouzivatel alebo pacient bydlisko.

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé&iv, Srobérova 48, 100 41 Praha 10
Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktdw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Nemecko N
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda )

mmHg — milimetre ortutového stipca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej
koncatine)

Vyrobca:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Datum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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