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(GB)

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, The medical compression stockings that you hold in your hands are
a useful device in the treatment of circulatory and lymphatic disorders. You can
maximise the benefits of this product by its proper use and maintenance.

Avicenum PHLEBO 360 FINE stockings are a Compression Class Il compression stockings
(CCL I1). They were made by circular knitting technology. The knitwear structure is
lightweight. The materials used in our compression medical stockings are kind to the
skin and do not contain latex. This compression medical device works by applying
precisely defined, graduated pressure to the leg, with a gradual reduction in force
from the ankle towards the heart. The pressure is greatest in the ankle area at
point b (see size chart), reaching values of 23-32 mmHg. A proper fit is necessary
to achieve the desired effect. Use the stocking when engaged in physical activity;
products should be removed for longer rest periods (unless otherwise indicated by
your doctor). Avicenum PHLEBO 360 FINE is a medical device intended for use both at
home and in medical care facilities.

Product name:

Avicenum PHLEBO 360 FINE calf-length Stockings
Product variants:

e open toe, CCL I, size S normal = XXL long

e closed toe, CCL I, size S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE thigh-high Stockings
Product variants:

* lace, open toe, CCL Il, size S normal — XXL long

* lace, closed toe, CCL Il, size S normal — XXL long

e hem, open toe, CCL Il size S normal — XXL long

e hem, closed toe, CCL Il, size S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE Tights
Product variants:

e open toe, CCLII, size S normal — XXL long
e closed toe, CCL I, size S normal — XXL long

Related accessories:

Each package of Avicenum PHLEBO 360 FINE medical stockings, including all variants,
contains a textile dressing aid for Avicenum compression stockings. The dressing aid is
not a medical device and serves exclusively to assist you in putting on your Avicenum
compression stockings. The use of the dressing aid is described below, along with
instructions for how best to put on compression stockings.

User profile:
Avicenum PHLEBO 360 FINE is a medical device intended for use both at home and
in medical care facilities.



Intended use of the medical device:
This medical device is intended for compression therapy of circulatory disorders and
various types of oedema in the leg.

Indications:

Chronic venous insufficiency — its subjective and objective manifestations,
prevention

Primary and secondary varicose veins in the legs

Phlebothrombosis

Superficial thrombophlebitis

Oedemas associated with post-thrombotic syndrome after overcoming
phlebothrombosis

Oedemas and varicose veins in pregnancy

Conditions following the occurrence of phlebothrombosis and thrombophlebitis
in the legs

Prevention of phlebothrombosis in surgical treatment and subsequently also
thromboembolic conditions (especially surgery, orthopaedics, gynaecology)
Oedemas of the lower limbs (postoperative and post-traumatic, lymphatic,
obesity-related oedemas, idiopathic oedemas of the lower limbs)

Compression support following sclerotherapy of varicose veins of the legs
Compression support following surgical extirpation of varicose veins (classic
surgery, radiofrequency ablation or laser ablation of varicose veins)

Venous compression syndromes (Cockett’s syndrome — oppression of the left iliac
vein by the right-sided iliac artery, oppression of the popliteal vein, oppression of
the vein from the surroundings — e.g. by tumour, cyst or surrounding haematoma)
Venous malformations (Klippel-Trenaunay syndrome, Parkes-Weber syndrome,
Maffucci syndrome)

Lymphedema (primary and secondary)

Lipoedema

Therapy of varicose ulcer

Travel-related thrombosis (economy class syndrome)

If you are using compression medical devices for the first time, it is advisable to
consult their use with the attending doctor to determine the compression class or to
have the condition checked regularly by a doctor.

Contraindications:

Acute weeping skin manifestations

Acute limb ischaemia

Critical limb ischaemia

Decompensated cardiac insufficiency

Phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

Hypersensitivity to materials used

Limb numbness disorders (e.g. peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the compression stockings in view of the
known contraindications and possible risks compared to the product’s therapeutic
benefits.



Target group:

Patients with primary varicose veins, patients after venous thrombosis and patients
with the above-mentioned indications. Compression medical stockings are intended
for use on healthy, intact skin. Compression medical stockings are suitable for all age
groups and both sexes. There are no restrictions for use during pregnancy.

Side effects:

Side effects may occur, especially if the compression medical stockings do not fit
properly or they are worn when at rest. There may be bruising, impaired blood flow
due to pressure on blood vessels, or impaired sensitivity due to excessive nerve
compression. Sensitive and hypersensitive individuals may experience skin irritation
(redness, itching, or blistering) in places where the compression medical stocking
comes into contact with the skin.

How to choose the correct stockings size:
A proper fit is necessary to achieve the desired effect. Use the size chart to determine
the correct size by measuring limb circumference at the points indicated.

Note:

Any oedema of the lower limbs should be examined by your doctor. If this is the first
time you experience oedema, consult your doctor before using the product. Do not
use the product if you have not determined the cause of the oedema. Always consult
your doctor before using this product in combination with other medical devices (such
as bandages or orthoses).

* use atape measure

e Take measurements while standing, preferably first thing in the morning — legs
may swell over the course of the day

e Ask someone to help you

e Measurements may change over the course of treatment — always check your size
before using a new pack of compression stockings

SIZE TABLE:
SIZE a b bl c d e f g h t
S 19-25(20-23(25-30(32-38(31-37|33-39|41-49|47-57| 110 80
M 22-28|23-26|28-33|35-41|34-40(36-42(45-53|52-62| 120 90
L 25-31|26-29(31-36(38-44|37-43(39-45|49-57|57-67| 120 90
XL 28-34(29-32|34-39|41-47|40-46|42-48|53-61(62-72| 130 100
XXL 31-37(32-35(37-42|44-50(43-49|45-51|57-65|67—-77| 130 100

LENGHT
short normal long
AD - 34-38 | 38-43

AG (AT) | 56-62 | 62—-71 | 71-82




a foot circumference t
b circumference above the ankle
b1l circumference 10 cm above the ankle h
¢ calf circumference
d circumference below the knee
e circumference above the knee s
f  thigh circumference (in the middle of the thigh)
g thigh circumference (5 cm under the crotch)
h  hip circumference ol £
t  waist circumference :'S: =
b 3
AD calf-length stockings o _‘Z‘
AG thigh-high stockings |2
AT thighs g€
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&
2
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If the measured values do not correspond to any of the sizes listed in the size chart

(e.g. point b corresponds to size S, but point d is already size L), visit a specialised
medical supplies store or the manufacturer. It may be that you need a compression
medical stockings custom made just for you.

If the measured values differ significantly for the right and left limb, visit a specialised
medical supplies store or consult the manufacturer. It may be that you need

a compression medical stockings custom made just for you.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you are unsure
of your size, visit a specialised medical supplies store or consult the manufacturer.

If you have difficulty putting on your compression medical stockings, visit a specialised
medical supplies store and request a demonstration of the correct method of putting
it on. You can also use one of the aids for putting on the product.

If the hem or lace does not stay in place on the leg (for thigh-high stockings), wipe
the silicone strip or nubs with an alcohol solution, or shave the hair on the limb at the
point of contact of the silicone with the skin.

With the correctly selected size:

* You should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length
of the compression medical stockings

e The compression medical device should not slide down when walking and should
not bunch up under the knee or at the instep

e The hem or lace of the compression stockings should not be too tight (for
thigh-high stockings)



Information about compression class, size, and manufacturer can be found on the tag
sewn at the upper edge of the compression stocking. Should the tag be removed in
the course of use, sizing information is also knit in on the stocking sole.

Application of compression stockings:

Pull the compression stocking onto the leg gradually; do not tug on its upper edge
alone. Compression medical stockings should be put on in the morning before any
physical activity and before any oedema occurs. For easier application, use the
enclosed Avicenum compression stocking textile dressing aid. The use of the textile
dressing aid is illustrated on the enclosed card. When pulling on the compression
medical stockings, keep them away from sharp objects (e.g. jewellery) or long nails.
Increased care of the soles of your feet (rough skin on the heels) will reduce the
risk of damaging the product. The compression stockings must be stretched evenly,
without folding, to ensure effective pressure distribution. If you use body cosmetics,
wait about 15 minutes after application before putting on the product. In the event
of visible mechanical damage to the product, stop wearing it and replace it with
a new one.

Care and maintenance:

Avicenum PHLEBO 360 FINE compression medical stockings are intended for repeated
use by a single individual. This product may be used safely and effectively for 6 months
from the first use if the following guidelines are respected:

e These compression medical stockings can be machine washed (max. temperature
30°C, gentle cycle) with a soapy solution or a special detergent for compression
medical devices, in a protective cover (washing bag)

¢ Do not use fabric softener

Do not spin-dry, press the wet compression medical stockings dry between two

towels

Lay flat to dry, away from a direct heat source (radiator, direct sunlight)

Do not iron compression medical stockings

Maximum number of washing cycles is 120

Store in a dark, dry place in the original packaging

Do not alter the compression medical stockings in any way, do not repair areas

damaged by use, do not trim the lace or hem

e Restore the adhesive quality of the silicone strips on the lace or the silicone nubs
on the hem by wiping with an alcohol solution

e Keep the compression medical stockings away from organic solvents and
bleaching agents

These medical devices may be used safely for 60 months from the date of
manufacture. This date is part of the product batch number expressed in the format
YY/MM-1234567, where YY is the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:
® & /0\ Do not use fabric
K g E }g ? softeners

When not to use:
Stop using the product immediately if any of the following conditions apply:



e There are signs of mechanical damage — replace with new compression medical
stockings

* You notice a deterioration in your health that may be associated with the use of
the compression medical stockings — consult your doctor in such case

Composition:

Calf-length stockings: 60% PAD Nylon, 40% elastane LYCRA®
Thigh-high stockings: 60% PAD Nylon, 40% elastane LYCRA®, silicone
Stockings: 60% PAD Nylon, 40% elastane LYCRA®

These medical devices do not contain any active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, or tissues
or cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

Compression medical stockings can be disposed of with normal household waste or in
a textile container. Although the product is intended for use on healthy, intact skin, it
may become contaminated with body fluids during use. In such a case, dispose of the
compression medical stockings as infectious material.

The material used is non-toxic unless ignited. Never incinerate used compression
medical stockings.

Any serious adverse event occurring in connection with the product in question
should be reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State where the user and/or patient is located:

Czech Republic | State Institute for Drug Control, Srobérova 48, 100 41 Prague 10
Slovak Republic | State Institute for Drug Control, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Poland Office of Registration of Medical Products, Medical Products and Biological
Products, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw
German Federal Institute for Drugs and Medical Devices, Kurt Georg Kiesinger Allee
v 3,53175 Bonn
Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

List of abbreviations:

CCL — compression class

mmHg — millimetres of mercury column (unit of blood pressure measurement
on the leg)

Manufacturer:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec, Czech Republic C €
Last reviewed: 21.06.2024



(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, in den Handen halten Sie medizinische Kompressionsstrimpfe,
die Ihnen bei der Behandlung von vendsen und lymphatischen Erkrankungen helfen
sollen. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts konnen Sie verbessern, indem
Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum PHLEBO 360 FINE sind medizinische Kompressionsstrimpfe der
Il. Kompressionsklasse. (Il. KK, CCL 2). Sie sind mithilfe von Rundstricktechnologie
gefertigt. Es handelt sich um ein leichtes Gestrickmaterial. Die zur Herstellung
der medizinischen Kompressionsstrimpfe verwendeten Materialien sind nicht
reizend und enthalten kein Latex. Der Wirkungsmechanismus der medizinischen
Kompressionsstrimpfe besteht in der Wirkung eines genau definierten abgestuften
Drucks auf die unteren GliedmaRen, der vom Knochel zum Herzen hin stufenweise
reduziert wird. Der Druck im Knochelbereich am Punkt b (siehe GroRentabelle)
ist am hochsten und erreicht Werte von 23-32 mmHg. Zum Erzielen des
gewdlinschten Effekts ist es notig, die richtige GroBe zu wdhlen. Sie sollten die
medizinischen Kompressionsstrimpfe bei korperlicher Belastung verwenden,
bei langeren Ruhepausen sollten Sie die Kompressionsprodukte ausziehen
(sofern es lhr behandelnder Arzt nicht anders bestimmt). Avicenum PHLEBO 360
FINE ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause als auch bei
Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Name des Medizinprodukts:

Avicenum PHLEBO 360 FINE Wadenstriimpfe
Medizinproduktvarianten:

e Zehen offen, Il. Kompressionsklasse, GroRe. S normal — XXL long
e Zehen geschlossen, II. KK, GroRe S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE Schenkelstriimpfe

Medizinproduktvarianten:

e Spitzenhaftband, Zehen offen, Il. Kompressionsklasse, GroRe. S normal — XXL long

e Spitzenhaftband, Zehen geschlossen, Il. Kompressionsklasse, GroRe.
S normal = XXL long

e Saum, Zehen offen, Il. Kompressionsklasse, GroRe. S normal — XXL long

e Saum, Zehen geschlossen, Il. Kompressionsklasse, GroRe. S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE Strumpfhose
Medizinproduktvarianten:

e Zehen offen, Il. Kompressionsklasse, GroRe. S normal — XXL long

e Zehen geschlossen, Il. Kompressionsklasse, GroRe. S normal — XXL long

Zubehor des Medizinprodukts:

Jede Medizinproduktpackung Avicenum PHLEBO 360 FINE, einschlieBlich aller
Varianten, enthdlt als Zubehor eine Textil-Anziehhilfe fir Kompressionsstriimpfe
Avicenum. Die Anziehhilfe ist kein Medizinprodukt und dient ausschlieRlich zum
einfacheren Anziehen der Kompressionsstrimpfe Avicenum. Die richtige Anwendung
der Anziehhilfe ist unten beschrieben, zusammen mit der Anleitung zum richtigen
Anziehen der Kompressionsstrimpfe.



Zubehor fiir das Medizinprodukt:

Jede Packung des Medizinprodukts Avicenum PHLEBO 360 FINE einschlieRlich aller
Varianten, enthalt als Zubehor einen Anzieher fir Avicenum-Kompressionsstrimpfe.
Der Anzieher ist kein Medizinprodukt und dient ausschlieflich dazu, das Anziehen
der Avicenum-Kompressionsstrimpfe zu erleichtern. Die richtige Anwendung des
Anziehers ist unten zusammen mit den Anweisungen zum richtigen Anziehen von
medizinischen Kompressionsprodukten beschrieben.

Benutzerprofil:
Avicenum PHLEBO 360 FINE ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu
Hause als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

BestimmungsgemaBe Anwendung des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von vendsen Erkrankungen und
Schwellungen der unteren GliedmaRen unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikation:

e chronische vendse Insuffizienz —ihre subjektiven und objektiven Manifestationen,
Pravention

e primdre und sekundare Varizen der unteren GliedmaRen

¢ tiefe Venenphlebothrombose

e oberflachliche vendse Thrombophlebitis

.

Schwellungen im Zusammenhang mit dem postthrombotischen Syndrom nach

Uberwindung einer tiefen Venenphlebothrombose

Schwellungen und Krampfadern in der Schwangerschaft

e Zustdnde nach Phlebothrombose und Thrombophlebitis der unteren GliedmaRen

e Pravention der tiefen Venenphlebothrombose in chirurgischen Bereichen und
anschlieBend auch thromboembolischer Erkrankungen (insbesondere Chirurgie,
Orthopédie, Gynakologie)

e Schwellungen der unteren GliedmaRen (postoperativ und posttraumatisch,
lymphatisch, Schwellungen bei Ubergewicht, idiopathische Schwellung der
unteren GliedmaRen)

e Kompressionsunterstiitzung nach Sklerotherapie der Varizen der unteren
Gliedmalen

e Kompressionsunterstiitzung nach chirurgischer Extirpation von Varizen (klassische
Operation, Radiofrequenzablation oder Laserablation von Varizen)

e Venenkompressionssyndrome  (Cockett-Syndrom -  Unterdrickung  der
linken Beckenvene durch die rechtsseitige Beckenarterie, Unterdriickung der
Kniekehlenvene, Unterdriickung der Vene durch die Umgebung - z. B. durch einen
Tumor, eine Zyste oder ein umgebendes Hamatom)

e Venenmissbildungen  (Klippel-Trenaunay-Syndrom,  Parkes-Weber-Syndrom,

Maffucci-Syndrom)

Lymphodem (priméar und sekundér)

Lipédem

Therapie des Unterschenkelgeschwiirs

Reisethrombose (Economy-Class-Syndrom)

Wenn Sie zum ersten Mal medizinische Kompressionsprodukten verwenden,
ist es ratsam, sich beraten zu lassen mit dem behandelnden Arzt, um die



Kompressionsklasse zu bestimmen oder den Zustand regelmaRig von einem Arzt
Uberprifen zu lassen.

Kontraindikation:

akute nassende Hautausschlage

akute Ischdmie der GliedmaRen

kritische Ischdmie der GliedmaRen

dekompensierte kardiale Insuffizienz

Phlegmazia coerulea dolens, Phlegmazia alba dolens

Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien

Storungen der Empfindlichkeit der GliedmaRen (z. B. periphere Neuropathie bei
Diabetes mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung der
medizinischen Kompressionsstrimpfe abwagen und das magliche Risiko gegentiber
dem therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primdren Varizen, Patienten nach Venenthrombose und Patienten
mit den oben genannten Indikationen. Die medizinischen Kompressionsstrimpfe
sind zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Diese medizinische
Kompressionsprodukte sind fir alle Altersgruppen und beide Geschlechter geeignet.
Es gibt keine Einschrankungen fiir die Anwendung wahrend der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen kénnen insbesondere dann auftreten, wenn die falsche GroRe
ausgewahlt wird oder wenn die medizinischen Kompressionsstriimpfe auRerhalb
der Last verwendet werden. Es kann zu Quetschungen, einer Beeintrachtigung des
Blutflusses infolge einer Kompression der BlutgefdRe oder zu einer Beeintrachtigung
der Nervenempfindlichkeit aufgrund einer GbermaRigen Kompression der Nerven
kommen. Bei empfindlichen Personen kann es an der Kontaktstelle mit dem Material,
aus dem die medizinischen Kompressionsstriimpfe gefertigt sind, zu Hautirritationen
(Rotungen, Juckreiz, Blasenbildung) kommen.

Wie man die richtige Gr6Re der Striimpfe wahlt:

Zum Erzielen des gewlinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen. Diese
kann durch Messen der Umfange an den auf der Abbildung gekennzeichneten Stellen
ermittelt werden.

Hinweis:

Samtliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt
werden. Falls die Schwellungen bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sind, beraten
Sie sich vor der Anwendung der medizinischen Kompressionsstriimpfe mit Ihrem Arzt.
Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit Medizinprodukten, sofern Sie die Ursache
der Schwellungen nicht kennen. Die Kombination mit anderen Medizinprodukten
(z. B. Bandagen oder Orthesen) muss immer mit lhrem Arzt besprochen werden.

* zum Messen ein Schneidermalband verwenden

* am besten stehend morgens nach dem Aufwachen messen —tagstiber kdnnen die
Gliedmalen anschwellen

¢ eine zweite Person um Hilfe bitten

e die gemessenen Werte konnen sich im Laufe der Behandlung dndern — vor
der Anwendung eines neuen Kompressionstrumpfs stets die richtige GroRe
Uberprufen



GROSSENTABELLE:

GRORE a b bl c d e f g h t
S 19-25(20-23(25-30(32-38(31-37|33-39|41-49|47-57| 110 80
M 22-28|23-26(28-33|35-41|34-40(36—-42(45-53|52-62| 120 90
L 25-31|26-29|31-36|38-44|37-43(39-45(49-57|57-67| 120 90

XL 28-34(29-32|34-39(41-47|40-46(42-48|53-61|62—-72| 130 100
XXL 31-37(32-35|37-42|44-50(43-49|45-51|57-65(67-77| 130 100

LANGENMASSE T

short normal long
AD - 34-38 | 38-43
AG (AT) | 56-62 | 62-71 | 71-82

FuBumfang

Umfang tGiber dem Knochel
Umfang 10 cm tber dem Knochel
Wadenumfang

Umfang unter dem Knie

Umfang tber dem Knie
Oberschenkelumfang

(in der Mitte des Oberschenkels)
Oberschenkelumfang (5 cm unter dem Schritt)
Hiftumfang

t Taillenumfang

=

-0 Q0O T T

o
Strumpfhose

- o

Schenkelstrimpfe

AD Wadenstriimpfe
AG Schenkelstriimpfe
AT Strumpfhose A A

Wadenstriimpfe

)‘

Sollten die gemessenen Werte keiner der in der GroRentabelle angegebenen GroRen
entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der GréRe S, aber Punkt d bereits der GréRe L
besuchen Sie ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller. Moglicherweise bendtigen
Sie einen medizinischen Kompressionsstrumpf, der speziell fiir Sie angefertigt wird.

Sollten sich die gemessenen Werte fir die rechte oder linke GliedmaRe wesentlich
unterscheiden, besuchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller.
Moglicherweise bendtigen Sie einen medizinischen Kompressionsstrumpf, der
speziell fur Sie angefertigt wird.

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroRen liegen
wahlen Sie die groBere. Wenn Sie sich bei der Wahl der GroRe des medizinischen
Kompressionsstrumpfs nicht sicher sind, wenden Sie sich direkt an ein Sanitdtshaus
oder direkt an den Hersteller.

Sollten sich die medizinischen Kompressionsstriimpfe schwierig anziehen lassen
besuchen Sie ein Sanitdtshaus und bitten Sie um eine Vorfiihrung der richtigen




Anziehtechnik von medizinischen Kompressionsstrimpfen. Sie kdnnen auch eine der
Anziehhilfen benutzen.

Wenn der Saum oder das Spitzenhaftband an der GliedmaRe nicht festhalt (bei
Schenkelstrimpfen), wischen Sie die Silikonbdnder oder -noppen mit einer
Alkoholldsung ab, oder rasieren Sie die Haare an den GliedmaRen am Kontaktpunkt
des Silikons mit der Haut.

Richtig gewahlte GroRe:

e Sie spiren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tber die
gesamte Lange des medizinischen Kompressionsstrumpfs hinweg

e der medizinische Kompressionsstrumpf rutscht beim Gehen nicht und rollt sich
unter dem Knie oder auf dem Spann nicht zusammen

e der Saum oder das Spitzenhaftband des Kompressionsstrumpfs schneiden sich
nicht ein (bei Schenkelstrimpfen)

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroRe und zum Hersteller sind auf dem Etikett zu
finden, das am oberen Rand jedes medizinischen Kompressionsstrumpfs angebracht
ist. Sollte das Etikett bei der Anwendung des Kompressionsstrumpfs entfernt werden,
kann die GroRenangabe an der FuBsohle des Medizinprodukts Giberpruft werden, wo
eine Kennzeichnung eingestrickt ist.

Anlegen von Kompressionsstrimpfen:

Ziehen Sie die medizinischen Kompressionsstrimpfe langsam an die unteren
GliedmaRen an, nicht nur hinter die Oberkante. Es ist am besten, morgens vor dem
Training und vor einer moglichen Schwellung die medizinischen Kompressionsstrimpfe
anzuziehen. Fir einfacheres Anziehen benutzen Sie den beiliegenden Anzieher der
Avicenum-Kompressionsstrimpfe. Die richtige Anwendung des Anziehers ist auf
der zusatzlichen Karte graphisch dargestellt, die Teil der Produktverpackung ist.
Beim Anziehen dirfen die Kompressionstriimpfe mit keinen scharfen Gegenstdanden
(z. B. Schmuck) oder langen Nageln in Kontakt kommen. Eine erhohte FuRpflege
(Entfernung der Hornhaut an den Fersen) verringert das Risiko einer Beschadigung des
Produkts und verlangert seine Nutzungsdauer. Der medizinische Kompressionsstrumpf
muss gleichmaRig und faltenfrei gedehnt werden, um eine effektive Druckverteilung
zu gewdhrleisten. Sollten Sie Kérperkosmetik benutzen, warten Sie ca. 15 Min. mit
dem Anziehen der Strimpfe. Tragen Sie den medizinischen Kompressionsstrumpf bei
sichtbaren mechanischen Schaden nicht weiter und ersetzen Sie ihn am besten durch
einen neuen.

Pflege:

Medizinische  Kompressionsstrimpfe Avicenum PHLEBO 360 FINE sind
Medizinprodukte, die von einem Benutzer wiederholt verwendet werden sollen. Ihre
Wirksamkeit und Sicherheit bleiben unter Einhaltung folgender Regeln liber einen
Zeitraum von 6 Monaten ab der ersten Anwendung erhalten:

e Die Kompressionsstriimpfe konnen in der Waschmaschine (max. Waschtemperatur
30°C, Pflegeleicht) mit einer Seifenlosung oder einem speziellen Waschmittel fiir
medizinische Kompressionsprodukte in einer Schutzhille (Waschbeutel) gewaschen
werden.



e verwenden Sie keinen Weichspiiler

* verwenden Sie kein Schleudern, dricken Sie die nassen medizinischen
Kompressionsstriimpfe zwischen zwei Handtlchern aus

e trocknen Sie sie in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen
(Heizkorper, Sonne)

* bigeln Sie medizinische Kompressionsstriimpfe nicht

e maximal 120 Waschzyklen moglich

e an einem trockenen und dunklen Ort lagern, vorzugsweise in der
Originalverpackung

e Sie konnen in die Kompressionsstrimpfe nicht mechanisch eingreifen, keine
durch Anwendung beschadigten Bereiche reparieren, Kanten, Spitzenhaftband
oder Saum nicht anschneiden

e ie Hafteigenschaften der Silikonstreifen auf dem Spitzenhaftband oder der
Silikonnoppen am Saum kdnnen durch Abreiben mit einer Alkohollésung wieder
aufgefrischt werden

¢ die Kompressionsstriimpfe diirfen nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln
oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt darf ab dem Herstellungsdatum 60 Monate ohne Bedenken
verwendet werden. Dieses Datum ist Teil der Medizinproduktcharge, die im Format
RR/MM-1234567 gekennzeichnet ist, wo RR fiir das Jahr und MM fiir den Monat der
Herstellung steht.

Pflegesymbole:
®
/.\ Verwenden Sie
X g E }8[ ﬁ keinen Weichspiiler
Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

* Anzeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (ersetzen Sie den
medizinischen Kompressionsstrumpf durch einen neuen)

e Sie eine Verschlechterung Ihres Gesundheitszustands beobachten, die mit der
Anwendung des medizinischen Kompressionsstrumpfs im Zusammenhang stehen
konnte — beraten Sie sich in einem solchen Fall mit Ihrem behandelnden Arzt

Material:

Wadenstrimpfe: 60% PAD-Nylon, 40% Elasthan LYCRA®
Schenkelstrimpfe: 60% PAD-Nylon, 40% Elasthan LYCRA®, Silikon
Strumpfhose: 60% PAD-Nylon, 40% Elasthan LYCRA®

Diese Medizinprodukten enthédlt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus
menschlichem Blut oder Blutplasma, keine Gewebe oder Zellen menschlichen
Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs
oder deren Derivate.



Entsorgung:

Die medizinischen Kompressionsstriimpfe kdnnen mit dem ublichen kommunalem
Abfall entsorgt werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen
werden. Obwohl das Produkt zur Anwendung auf unverletzter Haut bestimmt ist, kann
nicht ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination
mit Korperflissigkeiten kommt. In diesem Fall sollte das Medizinprodukt als
Kompressionsstriimpfen als infektioses Material entsorgt werden.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Verbrennen Sie
niemals gebrauchte medizinische Kompressionsstrimpfen.

Jedes schwerwiegende unerwiinschte Ereignis, das im Zusammenhang mit dem
betreffenden Produkt aufgetreten ist, ist dem Hersteller und der zustiandigen
Behérde des Mitgliedsstaats zu melden, in dem der Benutzer und/oder Patient
ansassig ist:

Tschechische Republik | Stétni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych

Pol PR R :
olen i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Deutschland Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Russland 109074

Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Australien

Symonston ACT 2609

Liste der Abkiirzungen:

KK, CCL — Kompressionsklasse

mmHg — Millimeter-Quecksilbersaule (Einheit der Blutdruckmessung an der unteren
GliedmaRe)

Hersteller:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum der letzten Revision des Textes: 21.06.2024



(PY)

YBaxaeMblii noKkynarens,

B BAlIMX PYKaX — KOMMPECCUMOHHbIE Yy/OYHbIE MEAULMHCKUE WU3AENUs, KoTopble
nomoryTt Bam B npouecce neyeHna 3aboneBaHuii BeH U AMMPATUHECKON CUCTEMBI.
MpaBuAbHBIM UCNONB30BAHUEM U YXOAOM 3a U3AENNEM Bbl MOXKETE NOAAEPKaTb ero
nonesHble CBOMCTBA.

Avicenum 360 FINE — 3TO KOMMNPECcCMOHHbIe Yy/lOYHble MeAMLMHCKUE WU3aenus
Il knacca komnpeccum (Il. KK, CCL 2). OHM M3roToBAEHbI MO TEXHOAOTMU KPYroBOro
nneteHua. KOHCTPYKUMA TpuKoTaxka obneryeHHas. MaTepuanbl, UCNonb3yemble
ANA  U3roTOB/IEHMA KOMMPECCUOHHbLIX YYNO4YHbLIX MEeAULUMHCKNX VI3/J,EI'IVIVI, He
paszpaxkaloT KOXY U He cogepKaT natekca. MexaHW3M AeicTBUA KOMMNPECCMOHHbIX
YYNIOYHBIX U3JENNIA 3aK0YaeTCA B BO3AENCTBUM TOYHO ONPeAeNeHHOro NocTeneHHo
pacnpesfeniemMoro [aBNE€HUA Ha HUMKHIO KOHEYHOCTb, KOTOpOe MOCTeNneHHo
YMEHbLIAETCA B Hanpas/ieHUM OT JIOAbIKKM K cepauy. [asneHve B o6aactu
rONEHOCTOMHOTO CycTaBa B Touke ,b“ (cm. Tabauuy pasmepos) ABASETCA CambiM
BbICOKUM U AOCTUrAEeT 3HaueHui 23-32 mm. pT. CT. 1A JOCTUKEeHUA Heobxoanmoro
addekta Heobxogumo nosobpaTh NpPaBUIbHLIN pasmep. YynouHble MeAULUHCKKUE
u3penua cnepyet MCnonb3osaTb Mpu GU3MYECKOW Harpyske, a BO Bpema bGonee
[A/MTENbHBIX MEPepbIBOB Ha OTAbIX W3Aenua cneayeT cHumatb (ecaum Baw Bpay
He gact Bam gpyrve pekomeHzaumu). Avicenum 360 FINE — 370 meauumHcKoe
uspenue, npeaHasHayeHHoe Kak ANA UCMO/b30BaHMA B AOMALUHUX YCIOBUAX, TaK
1 ANA UCNONb30BAHUA B MEAMULMHCKUX YUPERAEHNUAX.

HasBaHue meaunLMHCKOrO U3genua:

Avicenum 360 FINE ronbébi
BapunaHTbl MeAULIMHCKOTO U3aenua:
®  OTKPbITbIVA HOCOK, II. KK, paamep S ctaHgapTHbIVi — XXL A/IMHHBIN
®  3aKpbITbIV HOCOK, II. KK, paamep S ctaHgapTHbIvi — XXL A/IMHHBIN

Avicenum 360 FINE 6eapeHHble 4yiKu

BapunaHTbl MeAULIMHCKOTO U3aenua:

®  KpY)eBO, OTKPbITbIN HOCOK, II. KK, pasmep S ctaHAapTHbIN — XXL ANUHHbIN
®  KpY)KeBO, 3aKpbITbli HOCOK, . KK, pa3mep S cTaHZapTHbIN — XXL AAUHHbIN
®  KPOMKaA, OTKPbITbIA HOCOK, II. KK, pasmep S ctaHZapTHbIN — XXL ANUHHbINA
®  KPOMKA, 3aKpbITbIit HOCOK, II. KK, pasmep S ctaHzapTHbIn — XXL AAUHHbINA

Avicenum 360 FINE Konrotku

BapuaHTbl MeAULUHCKOTO naenusa:

®  OTKPbITbIV HOCOK, II. KK, paamep S ctaHgapTHbIvi — XXL A/IMHHBIN
®  3aKpbITbIV HOCOK, II. KK, paamep S ctaHgapTHbIV — XXL A/IMHHBIN

Akceccyapbl K MeAULIUHCKOMY U3Aenuto:

Kaxkpas ynakoBka meauuMHCKMX wu3genuii Avicenum 360 FINE,Bkatouas Bce
BapWaHTbl, COAEPXKUT B KayecTBe aKceccyapa TeKCTUAbHOe BCMoMoraTesbHoe
usgenve ANA HafeBaHUA KOMMPECCUMOHHbIX Yynkos Avicenum. BcrnomoratenbHoe
nigenne He ABNAETCA MeUUMHCKUM u3fesinem U CAYXXUT WUCKAKYUTE/IbHO ANA



obneryeHus HageBaHus KOMMPECCMOHHBIX 4ynoKk Avicenum. Hwuxe onucaHo
npaBu/ibHOE MCMNO/Ib30BaHWE BCNOMOraTe/ibHOro n3aenna, a TakKe UHCTPYKUUKU no
NpaBu/ibHOMY HaeBaHUIO KOMMPECCUOHHbIX YY/10K.

Mpodunb nonbsosartens:

Avicenum 360 FINE — 370 meAMUMHCKOe uv3fenue, npeAHasHayeHHoe Kak Ans
MCNONb30BaHWUA B AOMALIHUX YCNOBUAX, TaK U ANA UCMONb30BAHUA B MEAULMHCKUX
YUpexaeHUaAX.

HasHaueHue MegULMHCKOro usgenusa:
MeauuMHCKOE  U3aenne  NpeaHasHavyeHo AN KOMMPECCMOHHOTO  JIeYeHUs
3a6on1eBaHNit BEH M Pas/IMYHbIX OTEKOB HUXKHUX KOHEYHOCTEN.

MokasaHusa:

® XPOHWYEeCKana BEHO3Has HeAOCTaTOYHOCTb — ee CyObeKTUBHble U 06beKTUBHbIE
NpU3HaKK, npodunakTrka

® MEepBUYHOE U BTOPUYHOE BAPMKO3HOE PACLIMPEHUE BEH HUMXKHUX KOHEeYHOCTel

*  y6oKuMi1 BEHO3HBbIN dneboTpomb03

o TpombopNebUT NOBEPXHOCTHBIX BEH

® OTEeKM, CBA3aHHble C MOCTTPOMBOTUHECKMM CUMHAPOMOM MOCNe MNPeoaoseHns
dnebotpomb03a ry6oKMX BEH

®  OTEKW M BapUKO3HOE pacliMpeHne BEeH BO BpemMa GepemMeHHOCTH

* cocTosHua nocne pnebotpombo3a u TpombodNEBUTA HUKHUX KOHEYHOCTEN

* npodunaktuka dnebotpombo3a rybOKMX BEH MPU XMPYPruyeckux HonesHsx,
a B nocnegytowem 1 npu Tpomboambonnuecknx 3abonesaHuax (npexae Bcero
B XMPYPruu, opToneanm, rMHEKON0rMK)

® OTEeK HWKHUX KOHEYHOCTEN (MOCNeonepauMoHHbIA U NOCTTPAaBMATUYECKUA,
MmdaTUYECKni, OTeK Npu M3BLITOYHOM Bece, MAMONATUYECKNI OTEK HUMKHUX
KOHeYHocTel)

®  KOMMPECCUOHHAA NOAAEPKKA NOCAE CKNepOoTepanumn BapUKO3HOIO PacLUMPEHUs
BEH HUXHUX KOHEYHOCTeW

* noAjepKa KOMMPEeccun nocne XUPYPruyeckoro yAaneHuWs BapUKO3HOro
paclWnpeHns BeH (Knaccuyeckas onepauuma, pPafuMovacToTHas MAKM nasepHas
a61ALMA BAPUKO3HOTO paclUMpeHmns BEH)

®  CUHAPOMbI CAABNEHMA BeH (cMHAPOM KoKeTTa - cAaBneHune NeBoii NoAB3A0LWHOM
BEHbl MpPaBOi MOAB3AOWHOW apTepuei, cAaBneHWe TMOAKONEHHON BeHbI,
cAaBNeHWe BeHbl OKpYyKaloleil cpefoi, Hanpumep, OMYXO/bl, KUCTOW MK
OKpY»KatoLLel remaTtomoit)

® BeHO3Hble Manbdopmauuu (cuHapom Knunnensa-TpeHoHe, cuHapom [Mapkca-
Bebepa, cuiapom Maddyuun)

o numdbenema (nepsuyHas v BTOpUYHASA)

* unegema

*  Tepanua TpPopUUYECKOM A3BbI

* Tpomb603 NyTelwecTBEHHWKA (CMHAPOM SKOHOMUYECKOTO Kacca)

Ecnm  Bbl  BnepBble WCnonb3yeTe KOMMPECCUOHHbIE  MEAMUWHCKUE W3Aenws,
)KeNaTeNlbHO MPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPAYOM /1A ONpefeneHus ero Knacca
KOMMPECCUU; TaKKe enaTeNbHo, YTobbl COCToAHME Balero 340poBbA HAXOAWIOCH
nog, perynapHbiM HabatoaeHem Bpaya.



MNpoTusonoKasaHua:

OCTPbIVi MOKHYLUMIA AepMaTUT

0CTpan Ulemmus KoOHeYHocTel

KPUTMYECKan ULLeMUs KOHeYHOCTe

[EKOMMEHCUPOBaHHAA cepAeyHan HeJoCTaTOYHOCTb

cuHAA 6onesan dnermasus, 6enas bonesas dnermasua

NOBbILIEHHAA YyBCTBUTENbHOCTb K MCMNO/Ib30BaHHOMY MaTepuany

paccTpoiicTBa YyBCTBUTE/ILHOCTM KOHEYHOCTeN (Hanpumep, nepudepuyeckasn
HeBponaTuA Npu caxapHom auabere)

B cBA3M C CyWECTBOBAaHMEM MPOTUBOMOKA3aHWM, Nedalymin Bpay BCeraa LOKEH
OLUEHUTb  HeoBXOAMMOCTb  MCMO/b30BAHWA  KOMMPECCMOHHOTO  YyJI04HOTO
MEAWLMHCKOTO W3Jenns, B3BECUB MOTEHLUMANbHbIA PUCK M NedebHylo nonbay
MEANLMHCKOro U3aenus.

[ina Koro npeaHa3HauYeHo usgenue:

MauneHTbl C NepPBUYHLIM BapPUKO3HLIM PACLUIMPEHUEM BEH, MaLMEHTbl C BEHO3HbIM
TpOM6030M N nauueHTbl C BblWeyKa3aHHbIMW MOKa3aHUAMMU. KOMI'IpeCCVIOHHbIe
YYNOUHbIE MeJULMHCKME U3AENA CNeflyeT HaJeBaTb Ha 340POBYIO, HEMOBPEXKAEHHYIO
KOXY. DT KOMMPECCUOHHbIE YyNI04HbIE MEAMUMHCKUE WU3L4enua npefHasHayeHbl
[ANA BCEX BO3PACTHbIX rPynn M oBOMX Mon0B. HET HUKaKMX orpaHuyeHuin ans
MCMO/b30BaHWA BO BpemMs 6epemMeHHOCTH.

Mo6ouHble apdeKTbI:

MobouHble 3ddeKTbl MOryT BO3HMKATb, B MNepByld oyepedb, eciv BblbpaH
HenpasubHbIA pasmep WU NpPU UCMONb30BAHUM KOMMPECCUMOHHBIX YYNOUHBIX
MEANLMHCKUX u3genuit 6e3 Harpysku. MoryT BO3HWKaTb MOTEPTOCTM, HapyLIeHWs
KPOBOCHabKeHUA M3-3a CAABAMBAHWA KPOBEHOCHBIX COCYAOB WM HapylleHus
YYBCTBUTENBHOCTU M3-33 YPE3MEPHOTO CAABAMBAHWA HEpPBOB. Y MaLWeHTOB
C MOBbIWEHHOW YyBCTBUTENIbHOCTBIO MOMET BO3HWKHYTb Pa3fpakeHue KoMK
(nokpacHeHue, 3ya, obpasoBaHue My3bIpbKOB) B MeCTax COMPUKOCHOBEHMA
C MmaTepuanamu, U3  KOTOPbIX M3rOTOB/IEHbI KOMMPECCUOHHbIE  YYNOYHblE
MEAVLIMHCKUE N3aenua.

Kak BbI6paTh Yy/NIKM NPaBUIbHOTO pasmepa:

[na pocTukeHusa Heobxogmmoro addekta Heobxoanmo nogobpaTb NpPaBUbHbBIN
pasmep. [na onpeseneHus pasmepa HeOobXoAMMO U3MepWUTb 06beM KOHEYHOCTU
B MecTax, 0603HauYeHHbIX Ha PUCYHKe.

MpeaynpexaeHue:

Jto6ble OTEKM HUNKHUX KOHEYHOCTEN A0MKEH OCMOTPETb U OLeHUTb Bpay. Ecamn otek
nossuaca y Bac Bnepsble, nepes MUCNoAb30BaHWEM KOMMPECCUOHHOIO Yy/I04HOO
MeMLMHCKOTO M3Lenus MOoCoBeTyiTech C Jlevawnm Bpadyom. He npwuctynaiite
K CaMoIeYeHNIO MPU MOMOLLM KOMNPECCMOHHOTO U3AENWA, eCIM NPUYMHaA OTeka Bam
He u3BecTHa. Ecnv Bbl XOTUTE HOCUTbL PYKaB B COYETAHUM C APYTMMU MEANLUHCKUMM
usgenuamu  (Hanpumep, 6GaHgaxamu WM opTesamu), Bcerga Heob6xoaMmo
MPOKOHCY/ILTUPOBATLCA C BalLMM NeyaLLym BPauoMm.



®  [AN1A U3MEPEeHUA UCMONb3YITE WBENHbIN MeTp

®  Jlydie BCEro U3MepATb YTPOM Nocae NpobyKAeHUsA — B TeHeHUe AHA KOHEYHOCTU
MOryT OTeKaTb

*  fonpocuTe Koro-H1byAb NOMoYb Bam M3MEpPUTb KOHEYHOCTb

® CHATbIE MEpKM MOTYT WU3MEHATbCA B XOAEe JIeYeHWA - Bcerda nposepsiTe
NpaBuAbHbIA  pa3smep, MpPeXAe Yem MCNoMb30BaTb  HOBYIO  YMaKoOBKY
KOMMPECCUOHHbIX YYIO4HbIX MEAULMHCKUX U3AeNuit

TAB/IULA PA 3MEPOB:

PASMEP a b bl c d e f g h t
S 19-25(20-23|25-30(|32-38(31-37|33-39|41-49(47-57| 110 80
M 22-28|23-26|28-33|35-41|34-40(36-42(45-53|52-62| 120 90
L 25-31|26-29|31-36|38-44|37-43|39-45(49-57|57-67| 120 90

XL 28-34(29-32|34-39(41-47|40-46(42-48|53-61(62—-72| 130 100
XXL 31-37(32-35|37-42|44-50(43-49|45-51|57-65(67-77| 130 100

LMHA
short | normal long
AD - 34-38 | 38-43

AG (AT) | 56-62 | 62-71 | 71-82

a  OKPYXHOCTb CTYMHU
b OKpy)XHOCTb Haz NOAbINKKOMN
bl okpyxHocTb B 10 caHTUMETPaXx HaZ, NI04bIXKKOM <
C  OKPYXHOCTb MKpbI =
d  OKpYXXHOCTb NOA KOJIEHOM g %
€ OKPYMHOCTb Haj, KONeHoOM b 7| %
f  oKkpysHOCTb 6eapa (B cepeamnHe) <
g OKpyXHOCTb 6eapa B 5 caHTUmeTpax oT naxa g
h  okpyxHocTb 60KOB s &
t  OKPY}KHOCTb Tanumn g &

o
A-D ronbodsl -
A—G 6eapeHHbI YynoK
A-T Konrotku A A A

Ecnm cHATble Bamy mepKu He COOTBETCTBYIOT HW OAHOMY M3 PasmepoB, YKa3aHHbIM
B Tabaunue (Hanpumep, Touka ,b” cooTBeTCTBYET pasmepy S, a Touka ,,d“ cooTBeTCTBYET
asme L), nocetute cneuMann3MpPoOBaHHbIN MNYHKT BbIAAYUN  MEAULUHCKUX
M3AeNUn AW HenocpefcTBEHHO Mpou3BoauTens. BosmoxHOo, Bam Heobxoaumo
KOMMPECCUOHHOE YYNOYHOE MEAMLMHCKOE W3Aenve, U3roTOBNEHHOE CneLuanbHO
Ana Bac.

Eciv_u3mepeHHble 3HAYeHWA 3HAYWUTENIbHO OTIMYAIOTCA ANA NPaBoi W neBoit
KOHEYHOCTW, MOCETUTE CMEeLManu3npoBaHHbIA MYHKT BblAAYM  MEAULMHCKMUX
U34eNUA WU HEenoCpeacTBeHHO npousBoauTens. BO3MOXHO, Bam Heo6xoaumo




KOMMPECCUOHHOE Yy/I04HOE MeULIMHCKOe U3Aenve, U3roTOBNEHHOEe CreuuanbHo
ana Bac.

Eciv_cHATble Bamu _MEpKM HaxoAATcA Ha rpaHu AByX pa3mepos, Bbi6upaiite
6onbwuit pasmep. Ecnm Bbl He yBepeHbl B BbiGope pasmepa KOMMPECCUOHHOTO
YYNOYHOTO MEAMLMHCKOrO U3Aenus, NoCeTUTe CreLmnanm3nupoBaHHbIi MyHKT Bblaaun
MEANLMHCKUX U3LENUN UK HENOCPEACTBEHHO NMPOU3BOANUTENS.

Ecnv Bam CNoXHO HafieTb KOMMNPECCUMOHHbIE YyNoYHble MEAMUMHCKUE W3aenus
noceTuTe CrneLuanM3upoBaHHbIi MyHKT BblAauM MEAMUMHCKUX W3aenwii, rae Bam
NPOAEMOHCTPUPYIOT NPABUIbHYIO TEXHUKY HALeBAaHWA KOMMPECCUOHHbIX U3AENi.
Bbl Tak»Ke MOXeTe MCMo/b30BaTb Pa3/NYHbIe BCMOMOraTe/bHble npucnocobneHuns
[ANA HafleBaHUA U3Aenus.

Ecnv _KpomKa wav KpyKeBo He AepskatcA Ha KoHeuyHoctw (y 6eApeHHbIX Yy/oK)
NPOTPUTE CUNNKOHOBBIE IEHTbI MU LWIULLEYKU CMIMPTOBbLIM PacTBOPOM UK nobpeiite
KOHEYHOCTb B MECTaX COMPUKOCHOBEHUA KOXKM C CUNMKOHOM.

Mpu npaBuabHO Nogo6paHHOM pasmepe:

® MO BCEW A/IMHE KOMMPECCHOHHOTO YY/IOYHOMO U3AE/UA YYBCTBYETCA 3aMeTHoe
[aB/IEHNE, HE BbI3bIBAIOLLEE HEMPUATHBIX OLLYLUEHNI

®  KOMMNPECCUMOHHOE MEAMUMHCKOE U3AENNEe He CKO/b3UT BO BPeMs XoAbbbl U He
cobupaeTca Noj KONEHOM UK B Nogbeme

L4 CUNMKOHOBAA 31aCTUYHAA PEe3MHKA WU KPYXKEBO KOMMPECCUOHHbIX YY/I0K He
AaBAT (y 6eapeHHbIX YyaoK)

MHdopmauuma o Knacce KOMNpeccuu, pasmepe U MpPOW3BOAWTENE HAaXOAWUTCA Ha
3TUKETKE, BLUMTOMN OKOJIO0 BEPXHErO Kpas KOMMPECCUOHHOIO Yy/I04HOTO MEANLIMHCKOTO
usgenua. B cnyvae ecnn aTMKeTKa 6bina yaaneHa BO BPEMA MCMO/b30BaHUA
MEAWLMHCKOTO U3AEe/NA, PasmMep MOMKHO MOCMOTPeTb Ha CaMoOM MeAULIMHCKOM
M3LeNUM B 4aCTU CTYMHW, rae pasmep BBA3aH B Usgenve.

MpumeHeHUe KOMMNPECCMOHHDIX YY/OK:

HapeBaiiTe KOMMPECCUOHHOE YYNOYHOE MEAWLMHCKOE W3AEeNMe Ha HUKHIOW
KOHEUYHOCTbMOCTENEeHHO, AePHKa ero He To/IbKO 3a BepPXHUIM Kpait. /lyylle BceroHaseBsaTtb
MEANLMHCKUE KOMMPECCUOHHBIE Yy/IKU YTPOM Mepes Harpyskoi v 40 BO3MOXHOrO
BO3HWMKHOBEHMA oTeKa. [4na 6onee ya06HOro HageBaHWA UCMONb3YiATe Npunaraemoe
TEKCTU/IbHOE BCMOMOraTe/lbHOe YCTPOMCTBO A/ HaAeBaHWA KOMMNPECCUOHHbIX YYI0K
Avicenum. Mcnonb3oBaHue TEKCTUIHOTO BCMOMOraTe/IbHOro YCTPOMCTBA HarNAAHO
NOKa3aHo Ha 4OMOHUTENbHOM KapTOUYKe, KOTOPas BXOAMWT B YMaKOBKY npoaykTa. Bo
BPEMA HafleBaHUA KOMMPECCUOHHbIE YYNI0UHbIE MEAULMHCKME U3AENNA HE LOMKHbI
COMpMKacaTbCa C OCTPbIMM NpeaMeTamu (Hanpumep, BUKYTEpUEN, HOBEAUPHLIMU
U3LENMUAMM) UN SAUHHBIMW HOTTAMM. YTOBbI CHU3WUTD PUCK MOBPEXAEHUA U3AeNns,
pekomeHAyeM yAenATb BHMMaHWE yXo4y 3a CTynHAMM (ocobeHHO orpybesiueit
KOXe Ha nATkax). Ans abpeKTMBHOro pacrnpeseseHns AaBNeHUs KOMMPECCUOHHbIE
YYNIOYHbIE U3L4ENUA CeAyeT HAAEeBaTb Tak, YTOObl OHU BblNN HATAHYTbI PaBHOMEPHO
1 6e3 cknafokK. Mocne Ncnonb30BaHWA KOCMETUKM ANA TENA NOA0KAUTE KaK MUHUMYM
15 MUHYT, Npexxae Yem HafeTb Yyaku. Mpu NOABNEHWUM HA YYIOYHOM MEeAULMHCKOM
M34eNnn BUAMMOTO MEXaHNUYECKOro NOBPEXKAEHUA NPEKPATUTE ero UCMO/b30BaHME
N nyylle 3aMeHUTe ero HoBbIM.



Yxop, 3a usgenuem:

KomnpeccnoHHble YynouHble mMeauumHckue wmsgenua Avicenum 360 FINE - 3to
MeAMUMHCKME U3Aenus, npeaHasHayeHHble ANA MHOTOKPATHOro MCMO/b30BaHMA
OfHUM NMLOM. M3aenus COXpaHAIOT CBOWM CBOWMCTBA M ABaAtoTcA 6Ge30nacHbIMM
B TeyeHMe 6 MecAUeB C MOMEHTa WX NepBOro WUCMONb30BAHWUA MPU YCNOBUK
cobnioAeHNA cneayoLmnx npasun:

® KOMMPECCMOHHbIE  YYNOYHble  MeAULMHCKME  W3[EeNMA  MOXHO  CTUpaTb
B CTMpanbHOW MaluHe (makc. TemnepaTypa ctupku 30 °C, AenuKkaTHbIN
PEXMM CTUPKM) MblIbHBIM PAaCcTBOPOM MU CNELMaNbHbIM CPEACTBOM A1 CTUPKM
KOMMPECCMOHHBIX YY/IKOB, B 3aLLMTHOM Yex/e (CTMpasbHas cymka)

®  He UCnosb3yiTe KOHANUMOHEP ANA benba

®  He No/b3yiTech LeHTpUbYroi, OTKUMaNTe BNaXKHOE KOMMPECCUOHHBIN YyIo4HOe
MefMLMHCKOE U3aenne Mmexay AByMA NoNoTeHLaMMN

L4 CywuTe nsgenve B ropm3oHTasibHOM NONOXKEHUN, BAASIN OT NPAMbIX MCTOYHUKOB

Tenna (6atapes, conHue)

KOMMPECCUOHHbIE Yy/I04HbIE MEAULIMHCKME U3AENNA HeNb3A TNaAUTb

MaKCMMaslbHOe KONMYeCcTBO CTMPOK — 120

XPaHWUTb B CYXOM U TEMHOM MECTE, NPEAMNOYTUTENbHO B OPUTMHA/IBHOM YNAaKOBKe

He nojBepraiTe KOMMPECCMOHHbIE Yy/IOYHbIE U3[ENNA  MeXaHWYecKomy

BO3/ENCTBUIO, He LITONaiTe MecTa, MOBPEXAEHHble MPU UCMONb30BaHWUM, He

Hafpes3aiTe KPyKeBO UM KPOMKY

e Bbl MOMeTe BOCCTAHOBWTb MpUAEraHWe K HOre CUAMKOHOBBIX /IEHTOYEK Ha
KpyKeBe UAuU CU/IMKOHOBbLIX WueYyeK Ha 3M1aCTUYHOM pe3nHKe, npoTtepes uUX
CMMPTOBbLIM PAaCcTBOPOM

® cnepuTe 3a Tem, YTOObl Ha KOMMNPECCMOHHbIE YYNOYHbIe U3AENUA He nonaganu
opraHuyeckune pacTBOpUTENN U OTEeNNBALOLLME CPEACTBA

[aHHBIMU MEAULMHCKUMUN U3AENUAMM MOXKHO 6e30NacHO Nonb30BaTbCA B TeYeHUe
60 mecAueB C AaTbl UX U3roTOBNEHMA. 3Ta AaTa BK/AOYeHa B 0603HaYeHWe naptum
MELMLUMHCKOTO U34eNns, KOTopoe BbipaxaeTca 8 popmate T/ MM-1234567, roe T
o3Hayvaet rof, a MM - mecAL, U3roToBNEHUA.

CUMBOAbI NO yX0Ay 3a U3genmem:

L Nele He  ucnone3yiime
N~
PR 8 == f ZAN gz;g:uuorvep ona

Korpa He cnepyet ucnonb3oBatb usgenue:

HemezneHHO NpeKkpaTuUTe NoAb30BaTLCA MEAULMHCKUM U3LeUeM ecnu:

® Ha HeM nOABATCA MNPU3HAKM MEXaHMYECKOro MoBpexaeHus (3ameHute
KOMMPECCUOHHbIE YY/IKN Ha HOBbIE)

e Bbl NoYyBCTBYeTE yXyAlleHWe CBOEro COCTOAHMA, KOTOpoe MOoro 6bl 6biTb
CBA3aHO C UCMO/b30BAaHMEM YYNOUHbBIX MEAULIMHCKUX U3AENIA — B TaKOM Cydae
NOCOBETYMTECH C IeYaLLMM BPAYoOM

Cocras:

[Monbdbl 60% PAD HeiinoH, 40% Naiikpa LYCRA®

BeapeHHble uynku: 60% PAD HeiinoH, 40% Naikpa LYCRA®, cunmkoH
Konrotku: 60% PAD HeinoH, 40% Jlaiikpa LYCRA®



MeauumHckre usgenusa He cogepkat B cebe neyebHble npenapaTbl, NPOM3BOAHbIE
4Ye/I0BEYECKO KPOBU W NNa3mbl, TKAHU U KNETKU YENOBEYECKOTO NMPOUCXOMKAEHUA
M WX NPOU3BOAHbIE, TKAHU W KNETKU HKUBOTHOTO MPOUCXOMKAEHUA WU WX
npousBoAaHble.

YTunusauyua nspenus:

KoMMpeccroHHbIe YyNI04HbIE MEANLIUHCKUE U3AENA MOMKHO BbIGPOCUTL B 0BbIYHbI
MyCOp WM B KOHTeWHep Ana cbopa TeKcTuns. HecmoTpa Ha To, uTo u3genve
npefHasHauYeHo AR WCNONb30BaHWA Ha HENoOBPEXAEHHOW KOXe, BO Bpems
MCMNONb30BaHUA HEBO3MOXHO WCKNIOYNTL €ro 3arpsasHeHue Gusnonornyeckrumm
BblAENEHUAMMU Tena. B 3ToM cayyae KOMMPECCMOHHOE YyNOYHOEe MeAMLMHCKOoe
usgenune JOMKHO BbiTb yTUNM3UPOBAHO Kak MHPEKLMOHHDIN maTepuan.
Mcnonb3yemblit matepuan He ABAAETCA TOKCMYHbIM €CAW HE MPOUCXOAWUT ero
BO3ropaHua. Mcnonb3oBaHHbIE KOMNPECCUOHHBIE YYN0UHbIE MEAULIMHCKUE U3aenus
He/b3A CKUraThb.

O nio6om cepbe3HOM UHUMAEHTE, NPOU3OLLEALIEM B CBA3U C AHHBIM U3Aennem,
cneayet coobWMTD M3rOTOBUTE/IO M KOMMETEHTHOMY OPraHy rocyAaapcrsa-uneHa
EC, B KOTOPOM NONb30BaTENDb U / UM NALMEHT NPOXKUBAET:

Yeuwckan 0CyAapPCTBEHHbIN MHCTUTYT KOHTPONIA Ha/, IeKAPCTBEHHbIMN
Pecny6nvka npenapatamu, Lpobaposa 48, 100 41 Mpara 10

locylapCTBEHHbIN MHCTUTYT KOHTPOAA Ha/, IEKaPCTBEHHBIMM

Cnosakua npenapatamu, Kvetnd 1024/11, 821 08 Bpatucnasa
Nonsiwa Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawaa
Tepmanma Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt Georg Kiesin-
P ger Allee 3, 53175 BoHH
PocsgpasHagzop, Agpec: 4, ctp. Mocksa, 109074, CnasaHcKaa
Poccua nnowazapb 1

MWUHUCTEPCTBO 34paBOOXpaHeHna YkpauHol, yn. Mpywesckoro, 7, Kues,
YKkpauHa 01601

The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symon-

Asctpanus ston ACT 2609

Cnu1CcoK CoKpalLeHuii:

KT, CCL — knacc komnpeccum

MM. PT.CT. = MUAIUMETP PTYTHOrO CTON6a (eAWHMLA W3MEpPEeHWA apTepuanbHoOro
[laBNIEHNA Ha HUKHEW KOHEYHOCTH)

WUsrotosutens:

“ ARIES, a.s., CtyaeHey, 309, 512 33 CrygeHel, c €
[aTta nocneaHei npoBepku Tekcta: 21.06.2024
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowny kliencie, trzymasz w rekach kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze,
ktére wspomagaja leczenie chordb zylnych i limfatycznych. Uzyteczne wtasciwosci
tego produktu mozesz wesprze¢ poprzez jego wtasciwg pielegnacje i uzytkowanie.

Avicenum PHLEBO 360 FINE to kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze
II. klasy kompresiji (Il. KK, CCL 2). Zostaty wykonane za pomocg technologii okreznego
splotu. Konstrukcja dzianiny jest lekka. Materiaty uzyte do produkcji kompresyjnych
medycznych wyrobdéw ponczoszniczych sg niedraznigce i nie zawierajg lateksu.
Mechanizm dziatania kompresyjnych medycznych wyrobéw poriczoszniczych polega
na dziataniu precyzyjnie okreslonego stopniowanego nacisku na koriczyne dolng, ktéry
stopniowo zmniejsza sie od kostki w kierunku serca. Ucisk w okolicy kostki w punkcie
b (patrz tabela rozmiaréw) jest najwyzsze i osigga wartosci 23 —32 mmHg. Aby osiggnaé
pozadany efekt, konieczny jest wybdér odpowiedniego rozmiaru. Kompresyjnych
medycznych wyrobéw ponczoszniczych nalezy uzywac podczas obcigzania przy
aktywnosci fizycznej, w czasie dtuzszych przerw na odpoczynek nalezy je zdja¢ (chyba
7e lekarz prowadzacy zaleci inaczej). Avicenum PHLEBO 360 FINE jest wyrobem
medycznym przeznaczonym do stosowania zarébwno w warunkach domowych, jak
i placéwkach opieki zdrowotnej.

Nazwa wyrobu medycznego:

Avicenum PHLEBO 360 FINE podkolanowki
Warianty wyrobu medycznego:

e czubek otwarty, Il. KK, rozm. S normal — XXL long

e czubek zamknigty, Il. KK, rozm. S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE poriczochy samonosne
Warianty wyrobu medycznego:

e koronka, czubek otwarty, II. KK, rozm. S normal — XXL long

e koronka, czubek zamkniety, Il. KK, rozm. S normal — XXL long

e $ciggacz, czubek otwarty, . KK, rozm. S normal — XXL long

e $ciggacz, czubek zamkniety, Il. KK, rozm. S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE rajstopy
Warianty wyrobu medycznego:

e czubek otwarty, Il. KK, rozm. S normal = XXL long

* czubek zamknigty, Il. KK, rozm. S normal — XXL long

Akcesoria do wyrobu medycznego:

Kazde opakowanie wyrobu medycznego Avicenum PHLEBO 360 FINE, we wszystkich
wariantach zawiera jako akcesorium Tekstylny nawlekacz do poriczoch kompresyjnych
Avicenum. Nawlekacz nie jest wyrobem medycznym i stuzy wyfgcznie do utatwienia
zaktadania poriczoch kompresyjnych Avicenum. Wtasciwe uzycie nawlekacza opisano
ponizej, wraz z instrukcja prawidtowego zaktadania poriczoch kompresyjnych.



Profil uzytkownika:
Avicenum PHLEBO 360 FINE jest wyrobem medycznym przeznaczonym do stosowania
zaréwno w warunkach domowych, jak i placowkach opieki zdrowotnej.

Zastosowanie wyrobu medycznego:
Wyréb medyczny jest przeznaczony do terapii kompresyjnej w leczeniu chordb zylnych
i réznego pochodzenia obrzekéw koriczyn dolnych.

Wskazania:

przewlekta niewydolnos¢ zylna — jej subiektywne i obiektywne objawy, prewencja
pierwotne i wtérne zylaki koriczyn dolnych

zakrzepica zyt gtebokich

powierzchowne zakrzepowe zapalenie zyt

obrzek zwigzany z zespotem pozakrzepowym po wyleczeniu zakrzepicy
2yt gtebokich

obrzeki i zylaki w ciazy

stany po zakrzepicy i zakrzepowym zapaleniu koriczyn dolnych

zapobieganie zakrzepicy zyt gtebokich przy leczeniu chirurgicznym, a nastepnie
takze chorobach zakrzepowo-zatorowych (zwtaszcza chirurgii, ortopedii,
ginekologii)

obrzeki koriczyn dolnych (pooperacyjne i pourazowe, limfatyczne, obrzeki przy
nadwadze, idiopatyczne obrzeki koriczyn dolnych)

wsparcie kompresyjne po skleroterapii zylakdw koriczyn dolnych

wsparcie kompresyjne po chirurgicznym usunieciu zylakéw (chirurgia klasyczna,
ablacja radiowa lub ablacja laserowa zylakéw)

2ylne zespoty uciskowe (zespdt Cocketta - ucisk lewej zyty biodrowej przez prawg
tetnice biodrowa, ucisk zyty podkolanowej, ucisk zyly z otoczenia - np. przez guz,
torbiel lub otaczajacy krwiak)

malformacje zylne (zespdt Klippela-Trenaunaya, zespdt Parkesa-Webera, zespot
Maffucciego)

obrzek limfatyczny (pierwotny i wtdrny)

lipodemia

leczenie owrzodzenia zylnego nog

zakrzepica podczas podroézy (zespot klasy ekonomicznej)

W przypadku stosowania kompresyjnych wyrobow medycznych po raz pierwszy,
zaleca sie konsultacje z lekarzem prowadzacym w celu ustalenia klasy kompresji lub
regularnej kontroli stanu zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

uciazliwe saczace sie uszkodzenia skory

ostre niedokrwienie koriczyn

krytyczne niedokrwienie koriczyn

zdekompensowana niewydolnos¢ serca

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

nadwrazliwos$¢ na uzyte materiaty

zaburzenia tkliwosci koriczyn (np. neuropatia peryferyjna przy diabetes mellitus)



Ze wzgledu na wystepujgce przeciwwskazania, lekarz prowadzacy musi rozwazyé
zastosowanie kompresyjnych medycznych wyrobéw ponczoszniczych i ocenic¢
potencjalne ryzyko wobec korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupa docelowq s3:

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci po przejsciu zakrzepicy zylnej i pacjenci
z wyzej wymienionymi wskazaniami. Kompresyjne medyczne wyroby ponczosznicze
przeznaczone sg do stosowania na zdrowa, nieuszkodzong skore. Kompresyjne
medyczne wyroby poriczosznicze sg przeznaczone dla wszystkich grup wiekowych obu
ptci. Nie ma ograniczen dotyczacych stosowania w cigzy.

Skutki uboczne:

Skutki uboczne moga wystgpic¢ zwtaszcza gdy wybrany zostanie niewtasciwy rozmiar
lub przy uzywaniu medycznych kompresyjnych wyrobéw poriczoszniczych poza
obszarem obcigzenia. Moga wystapi¢ odgniecenia, utrudniony przeptyw krwi
z powodu ucisku naczyn krwionosnych lub pogorszenie czucia z powodu nadmiernego
ucisku nerwéw. U oséb wrazliwych i nadwrazliwych w miejscu kontaktu z materiatem,
z ktérego wykonane sg kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze moze wystgpic¢
podraznienie skory (zaczerwienienie, swedzenie, powstawanie pecherzy).

Jak dobraé¢ odpowiedni rozmiar poriczoch:

Aby osiggnac¢ pozadany efekt, konieczny jest wybor odpowiedniego rozmiaru. Rozmiar
mozna okresli¢ jedynie za pomocg tabeli rozmiaréw na podstawie pomiaru obwodu
konczyny w miejscach wskazanych na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki koriczyn dolnych powinny zosta¢ ocenione przez lekarza. Jesli obrzeki
zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeciem stosowania kompresyjnych
medycznych wyrobdw ponczoszniczych nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie
rozpoczynaj samoleczenia za pomoca kompresyjnych wyrobéw medycznych, jesli nie
znasz przyczyny obrzeku. Potaczenie z innymi wyrobami medycznymi (np. bandazami
lub ortezami) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

e do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

e mierz w pozycji stojacej, najlepiej rano po przebudzeniu — w ciggu dnia koriczyny
moga puchnaé

* popro$ o pomoc drugg osobe

e zmierzone wartosci moga sie zmienia¢ w trakcie leczenia — zawsze przed
zastosowaniem nowego opakowania kompresyjnych medycznych wyrobdéw
ponczoszniczych nalezy upewnic sig, czy posiadamy wtasciwy rozmiar

TABELA ROZMIAROW:

ROZMIAR a b bl c d e f g h t
S 19-25(20-23|25-30(|32-38(31-37|33-39|41-49(47-57| 110 80
M 22-28|23-26|28-33|35-41|34-40(36-42(45-53(52-62( 120 90
L 25-31|26-29|31-36|38-44|37-43(39-45(49-57|57-67| 120 90

XL 28-34(29-32|34-39|41-47|40-46(42-48|53-61|62-72| 130 100
XXL 31-37(32-35|37-42|44-50(43-49|45-51|57-65(67-77| 130 100




DtUGOSE
normal long
AD 34-38 38-43
AG(AT) | 62-71 | 71-82 .
a  obwadd stopy
b  obwdd nad kostkg
bl obwdd 10 cm nad kostka s
¢ obwdd tydki <| &
d obwdd pod kolanem sl s
e obwdd nad kolanem H
f  obwdd uda (Srodek uda) 3
g obwdd uda (5 cm ponizej kroku) 3
h  obwdd bioder %
t  obwdd pasa ©
A-D podkolandwki
A-G ponczochy
A-T rajstopy A

Jezeli zmierzone wartodci nie odpowiadajg zadnemu z rozmiaréw podanych w tabeli
(np. pkt b odpowiada rozm. S, ale pkt d juz rozmiarowi L), odwiedzZ specjalistyczny

sklep medyczny lub bezposrednio producenta. Moze sie okaza¢, ze potrzebujesz
kompresyjnego medycznego wyrobu poriczoszniczego wykonanego specjalnie dla
Ciebie.

Jedli zmierzone wartosci znaczaco réznig sie dla prawej i lewej koriczyny, odwiedz
specjalistyczny sklep medyczny lub bezposrednio producenta. Moze sie okazac, ze
potrzebujesz kompresyjnego medycznego wyrobu pornczoszniczego wykonanego
specjalnie dla Ciebie.

W przypadku gdy pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, nalezy wybraé
rozmiar wiekszy. Jesli nie masz pewnosci co do wyboru rozmiaru kompresyjnego
medycznego wyrobu ponczoszniczego, odwiedz specjalistyczny sklep medyczny lub
bezposrednio producenta

Jezeli zaktadanie medycznych kompresyjnych wyrobdw poriczoszniczych jest zbyt
ucigzliwe, nalezy udac sie do specjalistycznego punktu wydajacego sprzet medyczny
w celu zademonstrowania odpowiedniej techniki zaktadania kompresyjnych wyrobéw
medycznych. Mozesz réwniez zastosowac jeden z przyrzaddéw utatwiajgcych
zaktadanie wyrobdw kompresyjnych.

Jezeli $ciggacz lub koronka nie trzyma sie na koriczynie (w przypadku poriczoch), nalezy
przetrzec silikonowe wypustki roztworem alkoholu, ewentualnie ogoli¢ owtosienie w
miejscu kontaktu silikonu ze skora.

Odpowiednio dobrany rozmiar:
* na catej dtugosci kompresyjnego medycznego wyrobu ponczoszniczego poczujesz
wyrazny ucisk, ktéry nie jest nieprzyjemny



e kompresyjny wyréb medyczny nie zsuwa sie podczas chodzenia i nie roluje sie
pod kolanem ani na podbiciu stopy

e Sciggacz lub koronka poniczochy kompresyjnej nie uciska (dotyczy porczoch
samonosnych)

Dane dotyczace klasy kompresji, rozmiaru i producenta mozna znalez¢ na metce
przyszytej przy gornej krawedzi kompresyjnego medycznego wyrobu poriczoszniczego.
W przypadku, gdy metka zostata usunieta podczas uzytkowania wyrobu medycznego,
dane o rozmiarze mozna odczyta¢ w obszarze stopy, gdzie utkano oznaczenie.

Stosowanie poriczoch kompresyjnych:

Kompresyjne medyczne wyroby pornczosznicze nawlekaj na konczyne dolna,
stopniowo naciagajac je na catej dtugosci, nie tylko za gérng krawedz. Najlepiej
zaktada¢ kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze rano przed obcigzeniem
i przed ewentualnym powstaniem obrzeku. Aby uzyskac¢ wiekszy komfort zaktadania,
uzyj dotaczonego tekstylnego nawlekacza do poriczoch Avicenum. Zastosowanie
tekstylnego nawlekacza przedstawiono graficznie na dodatkowej karcie, ktdra
znajduje sie w opakowaniu produktu. Podczas zaktadania kompresyjne medyczne
wyroby poriczosznicze nie powinny stykac sie z ostrymi przedmiotami (np. bizuterig)
lub dtugimi paznokciami. Doktadna pielegnacja stop (usuwanie szorstkiej skory
na pietach) zmniejsza ryzyko uszkodzenia produktu i wydtuza jego zywotnosc.
Kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze muszg by¢ naciggane réwnomiernie
i bez zagniecen, aby zapewni¢ efektywny rozktad nacisku. W przypadku stosowania
kosmetykow pielegnacyjnych, przed zatozeniem poriczoch nalezy odczekac ok. 15 min.
W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego kompresyjnego medycznego
wyrobu poriczoszniczego nie nalezy go dalej nosic¢ i najlepiej wymieni¢ go na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:

Kompresyjne medyczne wyroby porczosznicze Avicenum PHLEBO 360 FINE s3
przeznaczone do wielokrotnego uzytku przez jedng osobe. Swojg skutecznosé
i bezpieczeristwo zachowuja przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia przy
przestrzeganiu nastepujacych zasad:

e kompresyjne medyczne wyroby ponczosznicze mozna pra¢ w pralce (maks.
temperatura prania 30 °C, delikatny program) z roztworem mydta lub specjalnym
produktem do prania poriczoszniczych wyrobdw kompresyjnych, w ochronnym
worku do prania

* nie uzywac ptynu do ptukania tkanin

* nie wirowaé, mokre kompresyjne wyroby medyczne nalezy wyciska¢ miedzy
dwoma recznikami

* suszy¢ w pozycji poziomej nie wystawiajgc na bezposrednie dziatanie zrodta ciepta

(grzejnik, storice)

nie prasowac kompresyjnych wyrobéw medycznych

maksymalna liczba cykli prania to 120

przechowywac w suchym i ciemnym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu

nie ingerowa¢ mechanicznie w kompresyjne wyroby medyczne, nie naprawiac

obszaréw uszkodzonych w wyniku uzytkowania, nie przecina¢ krawedzi lub
koronki oraz sciggacza



e przyczepnosé silikonowych paskéw na koronce lub silikonowych wypustek na
lamoéwce mozesz przywrdcic przecierajac je roztworem alkoholu

e kompresyjne medyczne wyroby ponczosznicze nie mogg mieé stycznosci
z organicznymi rozpuszczalnikami, srodkami wybielajgcymi

Z wyrobéw medycznych mozna bezpiecznie korzysta¢ przez 60 miesiecy od daty
produkcji. Data ta jest czescig partii wyrobu medycznego, ktéra jest wyrazona
w formacie RR/MM-1234567, gdzie RR oznacza rok, a MM miesigc produkgji.

Symbole dotyczace pielegnaciji:
®
/0\ Nie uzywaé ptynu
K g g @ ﬁ do ptukania tkanin

Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania wyrobu medycznego gdy:

* pojawia sie oznaki mechanicznego uszkodzenia (kompresyjny medyczny wyréb
poniczoszniczy nalezy wymieni¢ na nowy)

® zauwazysz niepokojacg zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynika¢ z uzywania
kompresyjnych medycznych wyrobdéw pornczoszniczych — w takim wypadku
skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym

Sktad:

Podkolandwki: 60% PAD Nylon, 40% elastan LYCRA®

Poriczochy samonosne: 60% PAD Nylon, 40% elastan LYCRA®, silikon
Rajstopy: 60% PAD Nylon, 40% elastan LYCRA®

Ten wyroby medyczny nie zawiera zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych
z krwi czy osocza, tkanek lub komérek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Kompresyjne medyczne wyroby porczosznicze mozna wyrzuci¢ do pojemnika na
odpady komunalne lub przeznaczonego na tekstylia. Chociaz produkt jest przeznaczony
do stosowania na zdrowg, nienaruszong skore, mozliwe jest zanieczyszczenie ptynami
ustrojowymi podczas uzytkowania. W takim przypadku kompresyjny medyczny wyréb
poriczoszniczy nalezy zutylizowac jako materiat zakazny.

Zastosowany materiat jest nietoksyczny, pod warunkiem ze nie dojdzie do jego
spalenia. Nigdy nie nalezy spala¢ zuzytych kompresyjnych medycznych Srodkéw
ponczoszniczych.

Wszelkie powazne zdarzenia niepozadane, ktére wystapity w zwigzku z danym
wyrobem, nalezy zgtasza¢ producentowi i wiasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe:

Czechy Statni dstav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Stowacja Statny ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava




Polska Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Niemc Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

¥ Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

Lista skrotow:
KK, CCL - klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary ci$nienia krwi na koriczynie dolnej)

Producent:

N ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Data ostatniej rewizji tekstu: 21.06.2024



(CZ)

NAVOD K POUZITI

v rukou drzite kompresivni puncochové zdravotnické prostredky, které Vam pomohou
pfi 1é¢bé Zilnich ¢i lymfatickych chorob. UZitné vlastnosti tohoto vyrobku podpofite
jeho spravnym osSetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 360 FINE jsou kompresivni puncochové zdravotnické prostredky Il.
kompresni tiidy (Il. KT, CCL 2). Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Konstrukce
pleteniny je odlehéena. Materidly pouzité k vyrobé kompresivnich puncochovych
zdravotnickych prostfedkid jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus Ucinku
kompresivnich punéochovych prostiedkd spociva v plsobeni presné definovaného
odstupniovaného tlaku na dolni koncetinu, ktery se od kotniku smérem k srdci
postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku v bodu b (viz. velikostni tabulka) je nejvyssi
a dosahuje hodnot 23 — 32 mmHg. Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit
spravnou velikost. Puncochové zdravotnické prostredky byste méli pouzivat pfi fyzické
z4tézi, pri delSich klidovych prestdvkach byste je méli sundat (pokud Vas osetfujici
|ékaf neurci jinak). Avicenum PHLEBO 360 FINE jsou zdravotnickym prostfedkem
uréenym k pouziti v domdcim prostiedi i u poskytovatelt zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostiedku:

Avicenum PHLEBO 360 FINE puncochy lytkové
Varianty zdravotnického prostiedku:

e otevrena Spice, II. KT, vel. S normal - XXL long

* zaviena $pice, Il. KT, vel. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE puncochy stehenni
Varianty zdravotnického prostredku:

e krajka, otevienad Spice, Il. KT, vel. S normal - XXL long

e krajka, zaviena Spice, Il. KT, vel. S normal - XXL long

¢ lem, oteviena $pice, II. KT, vel. S normal - XXL long

e lem, zaviena 3pice, II. KT, vel. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE puncochové kalhoty
Varianty zdravotnického prostiedku:

e otevrena Spice, II. KT, vel. S normal - XXL long

* zaviena Spice, Il. KT, vel. S normal — XXL long

Pfislusenstvi ke zdravotnickému prostredku:

Kazdé baleni zdravotnického prostiedku Avicenum PHLEBO 360 FINE, vietné
vsech variant, obsahuje jako pfislusenstvi Textilni navléka¢ kompresivnich puncoch
Avicenum. Navlékac¢ neni zdravotnickym prostfedkem a slouZi vyhradné k usnadnéni
oblékani kompresivnich puncoch Avicenum. Spravné poufziti navlékace je popsédno
nize, spole¢né s navodem na spravné oblékani kompresivnich punéoch.

Uzivatelsky profil:
Avicenum PHLEBO 360 FINE je zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouZiti
v domacim prosttedi i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.



Urceny ucel poutziti zdravotnického prostfedku:
Zdravotnicky prostfedek urceny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otoku
rizného plvodu dolnich konéetin.

Indikace:

e chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence

primarni a sekundarni varixy dolnich koncetin

hluboka Zilni flebotrombdza

povrchni Zilni tromboflebitida

otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hluboké Zilni

flebotrombdze

otoky a varixy v téhotenstvi

e stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin

e prevence hluboké Zilni flebotrombdzy v chirurgickych oborech a nasledné
i trombembolické choroby (zejména chirurgie, ortopedie, gynekologie)

e otoky dolnich koncetin (pooperacni i pourazové, lymfatické, otoky p¥i nadvaze,
idiopatické otoky dolnich koncetin)

e kompresni podpora po skleroterapii varixt dolnich koncetin

e kompresni podpora po chirurgické extirpaci varixi (klasickd operace,
radiofrekvenéni ablace ¢i laserova ablace varix()

e syndromy Zilni komprese (Cockettlv syndrom - Utlak levé ilické Zily pravostrannou
ilickou tepnou, utlak podkolenni Zily, utlaky Zily z okoli — napf. nadorem, cystou ¢i
okolnim hematomem)

e Zilni malformace (syndrom Klippel- Trénaunay, Parkes-Weberdv syndrom,

Maffucci syndrom)

lymfedém (primarni i sekundarni)

lipedém

terapie bércového viedu

cestovni trombdza (syndrom ekonomickeé tridy)

Pokud kompresivni puncochy pouzivate poprvé, je vhodné jejich pouziti konzultovat
s osetfujicim |ékarem, aby urcil kompresni tfidu, pfip. aby byl zdravotni stav pravidelné
|ékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

akutni mokvajici kozni projevy

akutni koncetinova ischemie

kritickd koncetinova ischemie

dekompenzovana kardialni insuficience

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivélost na pouzité materialy

poruchy citlivosti koncetin (napf. periferni neuropatie pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél oSetfujici lékaF zvézit pouZiti
kompresivnich punéochovych zdravotnickych prostfedkil a posoudit mozné riziko
s terapeutickym pfinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacientt:
Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané Zilni trombdze a déle pacienti
s vySe zminénymi indikacemi. Kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky



jsou urceny k pouziti na zdravou, neporusenou pokozku. Kompresivni punéochové
zdravotnické prostiedky jsou uréeny pro vsechny vékové skupiny a obé pohlavi. Neni
omezeni pro pouziti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pri
pouzivani kompresivnich puncochovych zdravotnickych prostfedkt mimo zatéz. Maze
dojit k otlakiim, zhorseni prokrvenivlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfilisnym
stla¢enim nerv(. U vnimavych a pfrecitlivélych jedinci se mlze objevit podrazdéni
pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyrku) v misté kontaktu s materidly, ze kterych
jsou kompresivni punc¢ochové zdravotnické prostfedky vyrobeny.

Jak zvolit spravnou velikost puncochy:
Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
z velikostni tabulky zméfenim obvodl konéetiny v mistech oznacenych na obrazku

Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich konéetin by mél posoudit Iékat. Pokud jste otoky pozorovali
poprvé, poradte se pred pouzivanim kompresivnich puncochovych zdravotnickych
prostfedkll s o3etfujicim |ékafem. NezaCinejte samoléébu kompresivnimi
zdravotnickymi prostfedky, pokud neznate pfi¢inu otokd. Kombinaci s jinymi
zdravotnickymi prostfedky (napt. bandazemi nebo ortézami) je nutné vidy konzultovat
s Vasim oSettujicim lékarfem.

ek méreni pouzivejte krejéovsky metr

* méfte vestoje, nejlépe rdno po probuzeni—béhem dne mohou koncetiny otékat

e pozadejte o pomoc druhou osobu

e naméfené hodnoty se v pribéhu lé¢by mohou ménit - ovéfte vidy spravnou
velikost pred pouZitim nového baleni kompresivniho puncochového
zdravotnického prostfedku

VELIKOSTNi TABULKA:

VELIKOST a b bl c d e f g h t
S 19-25(20-23|25-30(32-38(31-37|33-39|41-49(47-57( 110 80
L\ 22-28|23-26(28-33(35-41|34-40(36-42|45-53|52-62| 120 90
L 25-31|26-29|31-36|38-44|37-43(39-45(49-57|57-67| 120 90

XL 28-34(29-32|34-39|41—-47|40-46|42—-48|53-61(62-72( 130 100
XXL 31-37|32-35|37-42|44-50(43-49|45-51(57-65|67-77| 130 100

DELKA

normal long
AD 34-38 38-43
AG(AT) | 62-71 | 71-82




a obvod chodidla
b  obvod nad kotnikem
bl obvod 10 cm nad kotnikem
¢ obvod lytka
d obvod pod kolenem
e obvod nad kolenem S
f  obvod stehna (v puli stehna) z
g obvod stehna (5 cm pod rozkrokem) =
h  obvod bokd v
t  obvod pasu -':é g
b 2.8
AD lytkova pun&ocha 2 §
AG stehenni punéocha 2| g
AT puncochové kalhoty Sle
2l &
=
A A A

Pokud namérené hodnoty neodpovidaji Zddné velikosti uvedené ve velikostni tabulce

(napt. bod b odpovida vel. S, ale bod d jiz velikosti L), navstivte specializovanou
vydejnu zdravotnickych potifeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, Ze potrebujete
puncochy vyrobené na miru pfimo pro Vas.

Pokud se namérené hodnoty vyrazné liSi pro pravou a levou koncetinu, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, ze
potrebujete puncochy vyrobené na miru pfimo pro Vas.

Pokud jsou namérfené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti kompresivnich puncoch nejste jisti, navstivte specializovanou
vydejnu zdravotnickych potieb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se puncochy obtizné oblékaji, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych
potieb a pozddejte o ukdzku spravné techniky navlékani kompresivnich puncoch.
MUZete také pouZit nékterou z navlékacich pomucek.

Pokud lem nebo krajka nedrzi na konéetiné (u stehennich puncoch), otfete silikonové
pasky nebo nopky lihovym roztokem, popf. oholte ochlupeni koncetiny v misté

kontaktu silikonu s pokozkou.

Spravne zvolend velikost:
pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivniho
puncochového zdravotnického prostredku

e kompresivni zdravotnicky prostiedek pfi chlizi nesjizdi a neshrnuje se pod
kolenem nebo na nartu

¢ |em nebo krajka kompresivni pun¢ochy neskrti (u stehennich puncoch)



Udaje o kompresni tfidé, velikosti a vyrobci najdete na etiketé vsité u horniho okraje
kompresivniho puncochového zdravotnického prostiedku. V pripadé, Ze etiketa byla
béhem pouzivani zdravotnického prostiedku odstranéna, Ize Gidaj o velikosti ovérit na
chodidlové ¢asti zdravotnického prostredku, kde je vypleten.

Aplikace kompresivnich puncoch:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky navlékejte na dolni koncetinu
postupnym tahem, ne pouze za jeji horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni
puncochové zdravotnické prostiedky zrana pred zatézi a pred pfipadnym vznikem
otoku. Pro lepsi komfort navlékani pouZzijte prilozeny Textilni navlékac¢ kompresivnich
puncoch Avicenum. PoufZiti textilniho navlékace je graficky zobrazeno na doplrikové
karticce, ktera je soucasti baleni vyrobku. Pfi navlékani by kompresivni punéochové
zdravotnické prostfedky nemély byt v kontaktu s ostrymi predméty (napft. $perky)
nebo dlouhymi nehty. Zvysena péce o Vase chodidla (drsna kize na patach) zmensi
riziko poskozeni zdravotnického prostiedku a prodlouzi jeho Zivotnost. Kompresivni
punéochové zdravotnické prostiedky musi byt natazeny rovnomérné a bez zahyb(,
aby doslo k u¢innému rozlozZeni tlaku. Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte
s oblékanim puncoch cca 15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného mechanického
poskozeni puncochovy zdravotnicky prostfedek déle nenoste a nejlépe vymérite za
novy.

Osetfovani a udrzba:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky Avicenum PHLEBO 360 FINE jsou
urceny pro opakované pouziti jednim uZivatelem. Svou ucinnost a bezpecnost si
zachovavaji po dobu 6-ti mésicli od prvniho pouZiti pfi dodrZeni nasledujicich pravidel:

e kompresivni punéochovy zdravotnicky prostfedek lze prit v pracce (maximalni
teplota prani 30°C, mirny postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim
pripravkem pro prani kompresivnich puncoch, v ochranném obalu (praci sacek)

e nepouZivejte avivaz

nepouzivejte odstredovani, mokré kompresivni puncochové zdravotnické

prostredky vymackejte mezi dvéma rucniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykll je 120

skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu

do kompresivnich puncochovych zdravotnickych prostfedkd nijak mechanicky

nezasahujte, neopravujte mista poskozena pouzivanim, nenasttihavejte okraje ani

krajku nebo lem

e pfilnavost silikonovych prouzkdl na krajce nebo silikonovych nopki na lemu
obnovite otfenim lihovym roztokem

e kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky nesmi pfijit do styku
s organickymi rozpoustédly, bélicimi pfipravky

Tyto zdravotnické prostfedky smi byt bezpecné pouzivan 60 mésict od data vyroby.
Toto datum je soucasti Sarze zdravotnického prostfedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mésic vyroby.



Osetrovaci symboly: ) "
® g e

I ¥ P

X g g 38{ ? /.i\ g NepouZivat avivd?

Kdy nepouzivat:
Zdravotnicky prostredek ihned prestarite pouzivat pokud:

* seobjevizndmky mechanického poskozeni (kompresivni puncochovy zdravotnicky
prostfedek vyménte za novy)

e pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost
s pouzivanim kompresivnich pundochovych zdravotnickych prostiedkd
- v takovém pfipadé se poradte se svym osetfujicim Iékafem

Slozeni:

Lytkové puncochy: 60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®
Stehenni puncochy: 60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®, silikon
Punéochové kalhoty: 60% PAD Nylon, 40% elastan LYCRA®

Tyto zdravotnické prostfedky neobsahuji Ié¢ivou latku, véetné derivatl lidské krve
nebo plazmy, tkdné nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivaty, tkdné nebo
buriky zvifeciho plvodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky je mozno likvidovat s béznym
komunalnim odpadem, pfipadné odlozit do kontejneru uréeného na textil. Ackoliv
je vyrobek uréen pro pouziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouceno, ze
béhem pouzivani doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pripadé by
mély byt kompresivni puncochovy zdravotnicky prostredek zlikvidovan jako infekéni
materidl.

Pouzity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. Pouzité kompresivni
puncochové zdravotnické prostredky nikdy nespalujte.

Jakakoliv zdvaZna nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostied-
kem, by méla byt hlasena vyrobci a pFislusnému organu ¢lenského statu, v némz je
uZivatel a/nebo pacient usazen:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobérova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-

Polsko duktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Némecko Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn




Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

- The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Australie

Symonston ACT 2609

Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni tfida
mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méfeni krevniho tlaku na dolni

koncetiné)

Vyrobce:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Datum posledni revize textu: 21.06.2024



(SK)

NAVOD NA POUZITIE

v rukach drzite kompresivne pancuchové zdravotnicke pomécky, ktoré Vam pomozu
pri lietbe Zilovych & lymfatickych ochoreni. Uzitkové vlastnosti tohto vyrobku
podporite jeho spravnym oSetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 360 FINE su kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky
Il. kompresnej triedy (II. KT, CCL 2). Su vyrobené technoldgiou kruhového pletenia.
Konstrukcia pleteniny je lahka. Materidly pouzZité na vyrobu kompresivnych
pancuchovych zdravotnickych pomécok su nedrazdivé a neobsahuju latex.
Mechanizmus Ucinku kompresivnych pancuchovych pomécok spociva v pdsobeni
presne definovaného odstupriovaného tlaku na dolnd koncatinu, ktory sa od ¢lenka
smerom k srdcu postupne znizuje. Tlak v oblasti ¢lenka v bode b (pozri velkostnu
tabulku) je najvyssi a dosahuje hodnoty 23 —32 mmHg. Pre dosiahnutie poZzadovaného
Ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Panéuchové zdravotnicke pomécky by ste mali
pouzivat pri fyzickej zatazi, pri dlhsom ¢ase v klude by ste si ich mali vyzliect (pokial V43
osetrujuci lekar neurdi inak). Avicenum PHLEBO 360 FINE su zdravotnicke pomdcky
urcené na pouzitie v domacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomdcky:

Avicenum PHLEBO 360 FINE lytkové pancuchy
Varianty zdravotnickej pomocky:

e bez3$pice, Il. KT, velkost S normal — XXL long

e so3picou, II. KT, velkost S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE stehenné pancuchy
Varianty zdravotnickej pomocky:

o Cipka, bez 3pice, Il. KT, velkost S normal — XXL long

o (Cipka, so $picou, IlI. KT, velkost S normal — XXL long

e lem, bez $pice, II. KT, velkost S normal — XXL long

e lem, so $picou, II. KT, velkost S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 FINE pancuchové nohavice
Varianty zdravotnickej pomocky:

e bez 3pice, II. KT, velkost S normal — XXL long

e so3picou, II. KT, velkost S normal — XXL long

Prislusenstvo ku zdravotnickej pomdcke:

Kazdé balenie zdravotnickej pomécky Avicenum PHLEBO 360 FINE, vratane vsetkych
variantov, obsahuje ako prislusenstvo Textilny navlieka¢ kompresivnych pancuch
Avicenum. Navlieka¢ nie je zdravotnickou poméckou a sluzi vyhradne na ulahéenie
obliekania kompresivnych panéich Avicenum. Spravne pouzitie navliekaca je
popisané nizsie spolo¢ne s ndvodom na spravne obliekanie kompresivnych pancuch.



Utzivatel'sky profil:
Avicenum PHLEBO 360 FINE je zdravotnickou pomdckou uréenou na pouZitie
v domdacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomdcky:
Zdravotnicka pomécka uréenad na kompresivnu terapiu Zilovych ochoreni a opuchov
rézneho povodu dolnych koncatin.

Indikacie:

chronicka Zilova nedostato¢nost — jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia
primarne a sekundarne varixy dolnych koncatin

hlboka Zilova flebotrombdza

povrchova Zilova tromboflebitida

opuchy spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hlbokej Zilovej
flebotrombéze

opuchy a varixy v tehotenstve

stavy po prekonanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnych koncatin
prevencia hlbokej Zilovej flebotrombdzy v chirurgickych odboroch a nasledne
i tromboembolickej choroby (najma chirurgia, ortopédia, gynekoldgia)

opuchy dolnych koncatin (pooperacné aj pourazové, lymfatické, opuchy pri
nadvahe, idiopatické opuchy dolnych koncatin)

kompresnd podpora po skleroterapii varixov dolnych koncatin

kompresnd podpora po chirurgickej exstirpacii varixov (klasickd operacia,
radiofrekvencna ablécia ¢i laserova ablécia varixov)

Zilové kompresivne syndrémy (Cockettov syndrém — stlacenie lavej iliakdlnej Zily
pravostrannou iliakdlnou tepnou, stlacenie podkolennej Zily, stlacenie Zily z okolia
— napr. nadorom, cystou alebo okolitym hematémom)

Zilové malformécie (Klippelov-Trénaunayov syndrom, Parkes-Weberov syndrém,
Maffucciho syndrém)

lymfedém (primarny a sekundarny)

lipedém

terapia bercového vredu

cestovna trombodza (syndrém ekonomickej triedy)

Ak pouzivate kompresné zdravotnicke pomocky prvykrat, je vhodné poradit sa
s osetrujucim lekarom, aby urcil kompresnu triedu alebo aby bol zdravotny stav
lekdrom pravidelne kontrolovany.

Kontraindikacie:

akutne mokvajuce kozné prejavy

akutna koncatinova ischémia

kritickd koncatinova ischémia

dekompenzovana srdcova nedostatoénost

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia albumu dolens

precitlivenost na pouzité materialy

poruchy citlivosti koncatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)



Vzhlfadom na zndme kontraindikdcie by mal oSetrujuci lekar zvazit pouZitie
kompresivnych panéuchovych zdravotnickych pomocok a posudit mozné riziko
s terapeutickym prinosom zdravotnickej pomdcky.

Cielova skupina pacientov:

Pacienti s primarnymi varixami, pacienti po prekonanej Zilovej trombdze, a tiez pacienti
s vyssie spominanymi indikdciami. Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdocky
su uréené na pouzitie na zdravy, neporusenu pokozku. Kompresivne pancuchové
zdravotnicke pomdocky su uréené pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. Pouzitie
v tehotenstve bez obmedzenia.

Vedlajsie ucinky:

Vedlajsie U¢inky sa moéZu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo
pri pouzivani kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomécok mimo zataze.
Méze doéjst k otlakom, zhorSeniu prekrvenia vplyvom stlacenia ciev alebo zhorsenie
citlivosti priliSnym stlaéenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov sa
moZe objavit iritacia pokozky (zacervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste
kontaktu s materialmi, z ktorych s kompresivne panc¢uchové zdravotnicke pomdocky
vyrobené.

Ako si vybrat spravnu velkost panéuch:

Pre dosiahnutie poZzadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno
uréit podla velkostnej tabulky zmeranim obvodov konéatiny v miestach oznacenych
na obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych kon&atin by mal posudit lekdr. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompresivnych panc¢uchovych zdravotnickych
pomédcok so svojim osetrujucim lekarom. Nezacinajte samoliecbu kompresivnymi
zdravotnickymi  pomockami, ak nepoznate pri¢inu opuchov. Kombinovanie
s inymi zdravotnickymi pomdéckami (napr. banddzami alebo ortézami) je nutné vidy
konzultovat s Vasim o3etrujicim lekarom.

* na meranie pouzivajte krajcirsky meter
e merajte v stoji, najlepsie rano po prebudeni — podas dfia mézu koncatiny optchat
e poziadajte o pomoc druhi osobu
e namerané hodnoty sa v priebehu lie¢by mdzu menit — overte vzdy spravnu velkost
pred pouzitim nového balenia kompresivnej pancuchovej zdravotnickej pomécky
VELKOSTNA TABULKA :
VELKOST a b bl c d e f g h t
S 19-25(20-23(25-30(32-38(31-37|33-39|41-49|47-57| 110 80
M 22-28|23-26|28-33|35-41|34-40(36-42(45-53|52-62| 120 90
L 25-31|26-29(31-36(38-44|37-43(39-45|49-57|57-67| 120 90

XL 28-34(29-32|34-39(41-47|40-46(42-48|53-61|62—-72| 130 100
XXL 31-37(32-35|37-42|44-50(43-49|45-51|57-65(67-77| 130 100




DLZKA

normal long
AD 34-38 38-43
AG (AT) | 62-71 | 71-82

a obvod chodidla
b  obvod nad ¢lenkom §
b1l obvod 10 cm nad ¢lenkom 2
¢ obvod lytka %
d obvod pod kolenom 213
e obvod nad kolenom b S
f  obvod stehna (v strede stehna) g é
g obvod stehna (5 cm pod rozkrokom) ele| =
h  obvod bokov 28
t  obvod pasu 5|2

o

O
A-D  lytkovd pancucha 55
A-G  stehennd pancucha =
A-T  pancuchové nohavice ~ A A

Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej v tabulke (napr. bod
b zodpovedd velkosti S, ale bod d uz velkosti L), navstivte Specializovanu vydajiiu
zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu. Je moiné, Zze budete potrebovat
kompresné pancuchové zdravotnicke pomécky vyrobené na mieru prave pre Vas.

Ak sa namerané hodnoty pravej a lavej koncatiny vyrazne li§ia, navstivte
Specializovanu vydajniu zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu. Je moziné, ze
budete potrebovat kompresné panéuchové zdravotnicke pomécky vyrobené na mieru
prave pre Vas.

Ak si namerané hodnoty na rozhrani dvoch velkosti, vyberte tu vacsiu. Ak si s volbou
velkosti kompresivnej pancuchovej zdravotnickej pomdcky nie ste isti, navstivte
Specializovanu vydajnu zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu.

Ak sa Vam kompresivna panéuchova zdravotnicka pomécka tazko oblieka, navitivte
Specializovant vydajriu zdravotnickych potrieb a poZiadajte o ukadzku spravnej
techniky navliekania kompresivnych zdravotnickych pomdécok. Mbézete tiez pouzit
niektorud z navliekacich pomécok.

Aklem alebo ¢ipka nedrzia na koncatine, (pri stehennych pancuchéach), otrite silikénové
pésiky alebo cvoky liehovym roztokom, pripadne oholte ochlpenie koncatiny v mieste
kontaktu silikdnu s pokozkou.

Spravne zvolena velkost: )
e pocitujete znatelny, nie vsak neprijemny tlak po celej dizke kompresivnej
pancuchovej zdravotnickej pomocky



e kompresivna zdravotnicka pomocka pri chodzi neschadza a nezhfia sa pod
kolenom alebo na predpriehlavku
* lem alebo Cipka kompresivnej pancuchy neskrti (pri stehennych pancuchéch)

Udaje o kompresnej triede, velkosti a vyrobcovi najdete na etikete viitej pri hornom
okraji kompresivnej pancuchovej zdravotnickej pomocky. V pripade, Ze etiketa bola
pocas pouzivania odstranena, udaj o velkosti je mozné overit na chodidlovej Casti
zdravotnickej pomdcky, kde je vpleteny.

Poutzitie kompresivnych panctch:

Kompresivne panéuchové zdravotnicke pomodcky navliekajte na dolnd koncatinu
postupnym tahom, nie iba za jej horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivne
panéuchové zdravotnicke pomécky réano pred zatazou a pred pripadnym vznikom
kompresivnych pancich Avicenum. PouZitie textiiného navliekaca je graficky
zobrazené na doplnkovej karticke, ktora je sucastou balenia vyrobku. Pri navliekani
by kompresivna pancuchové zdravotnicka pomécka nemala byt v kontakte s ostrymi
predmetmi (napr. Sperkami) alebo dlhymi nechtami. Zvy$end starostlivost o Vase
chodidld (drsnd koZa na pétach) zniZi riziko poSkodenia zdravotnickej pomécky
a predlZi jej Zivotnost. Kompresivna pancuchova zdravotnicka pomécka musi byt
natiahnuta rovnomerne a bez zahybov, aby doslo k Ucinnému rozloZeniu tlaku. Ak
pouzivate telovu kozmetiku, pockajte s obliekanim pancuch cca 15 min. po aplikacii.
V pripade viditelného mechanického poskodenia panc¢uchovt zdravotnicku pomécku
dalej nenoste a najlepsie vymerite za novu.

Osetrovanie a udrzba:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomocky Avicenum PHLEBO 360 FINE su
uréené na opakované pouzitie jednym uZivatefom. Svoju G&innost a bezpeénost si
zachovavaju po dobu 6-tich mesiacov od prvého poutzitia pri dodrzani nasledujucich
pravidiel:

e kompresivnu pancuchovl zdravotnicku pomécku je mozné prat v pracke
(maximdlna teplota prania 30 °C, Setrny program) mydlovym roztokom alebo
Specialnym pripravkom na pranie kompresivnych panéuch, v ochrannom obale
(pracie vrecko)

* nepouZivajte avivaz

nepouzivajte odstredovanie, mokré kompresivne pancuchové zdravotnicke

pomocky vyzmykajte medzi dvoma uterakmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priameho zdroja tepla (radiator, slnko)

kompresivne pancuchové zdravotnicke pomocky nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a v tme, najlepsie v originalnom obale

do kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomocok nijako mechanicky

nezasahujte, neopravujte miesta poskodené pouzivanim, nenastrihujte okraje ani

Cipku ¢i lem

e prifnavost silikdnovych pruzkov na Cipke alebo silikénovych cvokov na leme
obnovite potretim liehovym roztokom



e kompresivne panuchové zdravotnicke pomécky nesmu prist do styku
s organickymi rozpustadlami, bieliacimi pripravkami

Tieto zdravotnicke pomécky sa mézu bezpetne pouzivat 60 mesiacov od datumu
vyroby. Tento datum je sucastou 3arze zdravotnickej pomdcky. Je vyjadreny vo
formate RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly: . s
KRR R W ot

Kedy nepouzivat:
Zdravotnicku pomécku ihned' prestarite pouzivat, ak:

e sa na nej objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivnu zdravotnicku
pomdcku vymerite za novu)

e pozorujete zhorSenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost
s pouzivanim kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomécok — v takom
pripade sa poradte so svojim oSetrujucim lekarom

ZloZenie:

Lytkové pancuchy: 60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®
Stehenné pancuchy: 60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®, silikon
Pancuchové nohavice: 60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®

Tieto zdravotnicke pomdcky neobsahuju lieCivu latku, vratane derivatov ludskej krvi
alebo plazmy, tkaniva ani bunky ludského pévodu alebo ich derivéty, tkaniva alebo
bunky Zivoc¢isneho pévodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomécky je mozné likvidovat s beinym
komunalnym odpadom, pripadne odloZit do kontajnera uréeného na textil. Hoci je
vyrobok uréeny na poutzitie na zdravu, neporusent pokozku, nie je vylicené, Ze pocas
pouzivania doslo ku kontamindcii telesnymi tekutinami. V takom pripade by sa mala
kompresivna pancuchova zdravotnicka pomdcka zlikvidovat ako infekény material.
PouZity material nie je toxicky, pokial neddjde k jeho horeniu. PouZité kompresivne
pancuchové zdravotnicke pomdcky nikdy nespalujte.

V pripade zavainej nehody spdsobenej pomdckou by mal pouzivatel alebo pacient
tuto udalost ohlasit vyrobcovi a prislusnému organu v élenskom State, v ktorom ma
pouzivatel alebo pacient bydlisko.

Ceska republika | Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobérova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava




Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Nemecko o
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Austrélia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda

mmHg — milimetre ortufového stipca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej
koncatine)

Vyrobca:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Déatum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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