(GB) Instructions for Use °

Avicenum PHLEBO 140 FINE knee-high socks

Avicenum PHLEBO 140 STRONG knee-high socks

Avicenum PHLEBO 140 FINE thigh-high Stockings 140
Avicenum PHLEBO 140 STRONG thigh-high Stockings PHLEBO

Avicenum PHLEBO 140 FINE tights
The medical compression stockings that you hold in your hands are a useful device in the treatment of circulatory and lymphatic disorders. You can maximize the benefits of this product
by its proper use and maintenance.

Avicenum PHLEBO 140 stockings are a compression class 1 medical device (1. KT, CCL 1). They were kin and do not contain latex. This compression medical device works by applying
precisely defined, made by circular knitting technology. The materials used in our compression medical devices are kind to the sgraduated pressure to the leg, with a gradual reduction in
force from the ankle towards the heart. The pressure is greatest in the ankle area at point b (see size chart), reaching values of 18-21 mmHg. A proper fit is necessary to achieve the desired
effect. Use the compression stocking when engaged in physical activity; compression products should be removed for longer rest periods (unless otherwise indicated by your doctor).
Avicenum PHLEBO 140 is a medical device intended for use both at home and in medical care facilities.

Product name:

Avicenum PHLEBO 140 FINE Knee-high socks, product variants: Closed toe, I.KT, size S normal - L long

Avicenum PHLEBO 140 FINE Knee-high socks, product variants: Open toe, |.KT, size S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 STRONG Knee-high socks, product variants: Closed toe, I.KT, size S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 STRONG Knee-high socks, product variants: Open toe, |.KT, size S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 FINE Thigh-high stockings, product variants: Lace, closed toe, I.KT, size S normal - L long
Avicenum PHLEBO 140 FINE Thigh-high stockings, product variants: Lace, open toe, |.KT, size S normal - L long
Avicenum PHLEBO 140 STRONG Thigh-high stockings, product variants: Hem, closed toe, I.KT, size S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 STRONG Thigh-high stockings, product variants: Hem, open toe, I.KT, size S normal - L long
Avicenum PHLEBO 140 FINE Tights, product variants: Closed toe, |.KT, size S normal — L long

User profile:

Avicenum PHLEBO 140 is a medical device intended for use both at home and in medical care facilities.

Intended use of the medical device:

This medical device is intended for compression therapy of circulatory disorders and various types of oedema in the leg.

Indications: Chronic venous insufficiency — its subjective and objective manifestations, prevention, primary and secundary varicose veins in the legs, superficial thrombophlebitis,
oedemas associated with postthrombonc syndrome after overcoming phlebothrombosls oedemas and varicose veins in pregnancy, condlnons followmg the occurrence of
phlebothrombosis and thrombophlebitis in the legs, Prevention of phlebothrombosis in surgical treatment and itly also thr C ly surgery,
orthopaedics, gynaecology), oedemas of the lower limbs (postoperative and post-traumatic, lymphatic, obesity-related oedemas, idiopathic oedemas of the lower limbs), compression
support following sclerotherapy of varicose veins of the legs, compression support following surgical extirpation of varicose veins (classic surgery, radiofrequency ablation or laser
ablation of varicose veins), travel-related thrombosis (economy class syndrome).

If you are using a compression medical device for the first time, consult your doctor to determine the proper compression class and have regular check-ups during the treatment.

Contraindications: acute weeping skin manifestations, acute limb ischaemia, critical limb ischaemia, decompensated cardiac insufficiency, phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba
dolens, hypersensitivity to materials used, limb numbness disorders (e.g. peripheral neuropathy in diabetes mellitus).

Your doctor should consider the use of the compression stockings in view of the known contraindications and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits.

Target group:
Patients with primary varicose veins, patients after venous thrombosis and patients with the above-mentioned indications. Compression medical stockings are intended for use on
healthy, intact skin. This compression medical device is suitable for all age groups and both sexes. There are no restrictions for use during pregnancy.

Side effects:

Side effects may occur, especially if the compression medical device does not fit properly or if it is worn when at rest. There may be bruising, impaired blood flow due to pressure on
blood vessels, or impaired sensitivity due to excessive nerve compression. Sensitive and hypersensitive individuals may experience skin irritation (redness, itching, or blistering) in places
where the compression stocking comes into contact with the skin.

Fitting your compression stockings:
A proper fit is necessary to achieve the desired effect. Use the size chart to determine the correct size by measuring limb circumference at the points indicated.

Note:
Any oedema of the lower limbs should be examined by your doctor. If this is the first time you experience oedema, consult your doctor before using the product. Do not use the product
if you have not determined the cause of the oedema. Always consult your doctor before using this product in combination with other medical devices (such as bandages or orthoses).

use a tape measure, take measurements while standing, preferably first thing in the morning — legs may swell over the course of the day, ask someone to help you, measurements may
change over the course of treatment — always check your size before using a new pack of compression stockings.

If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g. point b falls under size S, but point d is size L), visit a specialised medical supplies store or consult the
manufacturer. You may need a custom-made compression stocking.

If the measured values differ significantly for the right and left limb, visit a specialised medical supplies store or consult the manufacturer. You may need a custom-made compression
stocking.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you are unsure of your size, visit a specialised medical supplies store or consult the manufacturer.

If you have difficulty putting on your compression medical stockings, visit a specialised medical supplies store and request a demonstration of the correct method of putting it on. You
can also use one of the aids for putting on the product.

If the hem or lace does not stay in place on the leg (for thigh-high stockings), wipe the silicone strip or studs with an alcohol solution, or shave the hair on the limb at the point of
contact of the silicone with the skin.

With the correctly selected size: you should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length of the compression medical device, the compression medical device
should not slide down when walking and should not bunch up under the knee or at the instep, the hem or lace edge of the compression stockings should not be too tight (for thigh-
high stockings).

Information on compression class, size, shelf life and manufacturer can be found on the label on the medical device packaging.

Putting on your compression medical stockings:

Pull the compression stocking onto the leg gradually; do not tug on the upper edge alone. Compression medical stockings should be put on in the morning before any physical activity
and before any oedema occurs. When pulling on the compression medical stockings, keep them away from sharp objects (e.g. jewellery) or long nails. Increased care of the soles of
your feet (rough skin on the heels) will reduce the risk of damaging the product. The compression stockings must be stretched evenly, without folding, to ensure effective pressure
distribution. If you use any body cosmetics, allow 15 minutes after application before putting on the medical device. In the event of visible mechanical damage to the product, stop
wearing it and replace it with a new one.

Care and maintenance:

Avicenum PHLEBO 140 compression medical stockings are intended for repeated use by a single individual. This product may be used safely and effectively for 6 months from the first
use if the following guidelines are respected: this compression medical device can be machine washed (max. temperature 30°C, gentle cycle) with a soapy solution or a special detergent
for compression medical devices, in a protective cover (washing bag), do not use fabric softener, do not spin-dry, press the wet compression medical device dry between two towels lay
flat to dry, away from a direct heat source (radiator, direct sunlight), do not iron compression medical devices, maximum number of washing cycles is 120, store in a dark, dry place in
the original packaging, do not alter the compression medical device in any way, do not repair areas damaged by use, do not trim the lace or hem, restore the adhesive quality of the
silicone strips on the lace or the silicone nubs on the hem by wiping with an alcohol solution, keep the compression medical device away from organic solvents and bleaching agents

This medical device may be used safely for 60 months from the date of manufacture. This date is part of the product batch number expressed in the format YY/MM-1234567, where

YY is the year and MM the month of manufacture. ,
g .
Care symbols: K g E 18: T / \ g Do not use fabric softeners
Stop using the product immediately if any of the following conditions apply: there are signs of mechanical damage — replace with new compression medical stockings, you notice

When not to use:
a deterioration in your health that may be associated with the use of the compression medical device — consult your doctor in such case

Composition:

Knee-highs stockings: 69% PA, 31% elastane
Thigh-high stockings: 69% PA, 31% elastane, silicone
Tights: 69% PA, 31% elastane

This medical device does not contain any active substance, including human blood or plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, or tissues or cells of
animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

Compression medical stockings can be disposed of with normal household waste or in a textile container. Although the product is intended for use on healthy, intact skin, it may become
contaminated with body fluids during use. In such a case, dispose of the compression medical device as infectious material.

The material used is non-toxic unless ignited. Never incinerate used compression medical devices.

of the Member State

Any serious adverse event occurring in connection with the product in question should be reported to the and to the
where the user and/or patient is located.

List of abbreviations:

KT, CCL — compression class
mmHg — millimeters of mercury column (unit of blood pressure measurement on the leg)

Manufacturer: r’
“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec m 1
Last reviewed: 03.03.2025 X
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SIZE b d f g h t
S 20-24 34-37 46-50 50-55 110 80
T
™M 24-27 37-40 50-54 55-60 120 90
L 27-30 40-44 54-58 60-66 130 100
a  foot circumference
LENGTH
d b circumference above the ankle =
short normal long bl circumference 10 cm above the ankle
AD _ 34-38 | 38-43 ¢ calf circumference
d  circumference below the knee @ £
AG 5662 62-71 71-82 e circumference above the knee £ =
f thigh circumference (in the middle of the thigh) o 3
g  thigh circumference (5 cm under the crotch) ol 2
h  hip circumference % 2
t waist circumference slg
£|s
A-D  knee-high socks %"
A-G thigh-high stockings =
A-T  thighs 8
A

(DE) Gebrauchsanweisung Py

Avicenum PHLEBO 140 FEINE Wadenstrimpfe

Avicenum PHLEBO 140 DICKE Wadenstrimpfe

Avicenum PHLEBO 140 FINE Schenkelstriimpfe 140
Avicenum PHLEBO 140 DICKE Schenkelstriimpfe PHLEBO

Avicenum PHLEBO 140 FEINE Strumpfhose
Sehr geehrter Kunde, in den Handen halten Sie medizinische Kompressionsstriimpfe, die Ihnen bei der Behandlung von venésen und lymphatischen Erkrankungen helfen sollen. Die
Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kénnen Sie verbessern, indem Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum PHLEBO 140 sind medizinische Kompressionsstriimpfe der I. Kompressionsklasse (I. KK, CCL 1). Sie sind mithilfe von Rundstricktechnologie gefertigt. Die zur Herstellung der
medizinischen Kompressionsstriimpfe verwendeten Materialien sind nicht reizend und enthalten kein Latex. Der Wirkungsmechanismus der medizinischen Kompressionsstrimpfe
besteht in der Wirkung eines genau definierten abgestuften Drucks auf die unteren GliedmaRen, der vom Knochel zum Herzen hin stufenweise reduziert wird. Der Druck im
Knéchelbereich am Punkt b (siehe GréRentabelle) ist am héchsten und erreicht Werte von 18-21 mmHg. Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es nétig, die richtige GroRe zu wihlen.
Sie sollten die medizinischen Kompressionsstrimpfe bei kérperlicher Belastung verwenden. Bei lingeren Ruhepausen sollten Sie die Kompressionsprodukte entfernen (sofern es Ihr
behandelnder Arzt nicht anders bestimmt). Avicenum PHLEBO 140 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Name des Medizinprodukts:

Avicenum PHLEBO 140 FINE impfe, en: Zehen geschlossen, |. KK, GréRe S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 FINE ten: Zehen offene, I. KK, GréRe S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 DICKE umpfe, ten: Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal - L long
Avicenum PHLEBO 140 DICKE ianten: Zehen offene, I. KK, GroRe S normal - L long

Avicenum PHLEBO 140 FINE timpfe,
Avicenum PHLEBO 140 FINE impfe,
Avicenum PHLEBO 140 DICKE Sch:
Avicenum PHLEBO 140 DICKE
Avicenum PHLEBO 140 FEINE Str

ianten: Spitzenhaftband, Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal — L long
ianten: Spitzenhaftband, Zehen offene, I. KK, GréRe S normal — L long
Saum, Zehen , |. KK, GroBe S normal — L long

Saum, Zehen offene, I. KK, GréRe S normal — L long

Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal — L long

Benutzerprofil:
Avicenum PHLEBO 140 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.
des
Das Medlzlnprodukt ist zur Kompressionstherapie von vendsen Erkrankungen und Schwellungen der unteren Gli ] iedlichen Ursprung

Indikationen: chronische venése Insuffizienz — ihre subjektwen und objektiven Manlfestahcnen, Prévention, primére und sekundare Varizen der unteren GliedmaRen, oberfléchliche
vendse Thrombophlebitis, Schwellungen im mit dem postthr 1 Syndrom nach Uberwindung einer tiefen Venenphlebothrombose, Schwellungen und
Ki nin der Sct Zustande nach Phlebothrombose und Thrombophlebitis der unteren GliedmaRen, Pravennon der tiefen Venenphlebothrombose in chirurgischen
Bereichen und I auch thror her Er (insbesondere Chirurgie, Orthopadie, Gyna C der unteren Gli 1 (postoperativ und
posttraumatisch, lymphatisch, Schwellungen bei Ubergewicht, idiopathische Schwellung der unteren GliedmaRen), Kompressionsunterstiitzung nach Sklerotherapie der Varizen
der unteren GliedmaRen, Kompressionsunterstiitzung nach chirurgischer Extirpation von Varizen (klassische Operation, Radiofrequenzablation oder Laserablation von Varizen),
Reisethrombose (Economy-Class-Syndrom)

Bei erstmaliger Anwendung von izinischen rimpfen ist es ratsam, dies mit dem Arzt zu besprechen, damit die richtige Kompressionsklasse bestimmt und der
Gesundheitszustand regelméRig tberpriift werden konnen

i akute ndssende dge, akute Ischamie der GliedmaRen, kritische Ischdmie der GliedmaRen, dekompensierte kardiale Insuffizienz, Phlegmazia coerulea
dolens, P ia alba dolens, U indlichkeit den ver 1 Materialien, Stérungen der Empfindlichkeit der GliedmaRen (z. B. periphere Neuropathie bei

Diabetes mellitus).

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der Arzt die der izinischen

therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

pressi rimpfe abwagen und das mdgliche Risiko gegeniiber dem

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primaren Varizen, Patienten nach Venenthrombose und Patienten mit den oben genannten Indikationen. Die medizinischen Kompressionsstriimpfe sind zur Anwendung
auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Diese Kompressionsprodukte sind fiir alle Altersgruppen und beide Geschlechter geeignet. Es gibt keine Einschrankungen fiir die Anwendung
wihrend der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen konnen insbesondere dann auftreten, wenn die falsche GroRe ausgewahlt wird oder wenn die medizinischen Kompressionsstriimpfe auRerhalb der Last verwendet
werden. Es kann zu Quetschungen, einer Beeintrachtigung des Blutflusses infolge einer Kompression der BlutgefaRe oder zu einer Beeintrachtigung der Nervenempfindlichkeit aufgrund
einer iberméaRigen Kompression der Nerven kommen. Bei empfindlichen Personen kann es an der Kontaktstelle mit dem Material, aus dem die medizinischen Kompressionsstrimpfe
gefertigt sind, zu Hautirritationen (Rotungen Juckreiz, Blasenbwldungi kommen.

Wahl der richtigen GréRe der
Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es nétig, dle r\chtlge GroRe zu wahlen. Diese kann durch Messen der Umféinge an den auf der Abbildung gekennzeichneten Stellen ermittelt
werden.

Hinwei
Samtliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt werden. Falls die Schwellungen bei Ihnen zum ersten Mal aufgetreten sind, beraten Sie sich vor der
Anwendung der medizinischen Kompressionsstriimpfe mit Ihrem Arzt. Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit Medizinprodukten, sofern Sie die Ursache der Schwellungen nicht
kennen. Die Kombination mit anderen Medizinprodukten (z. B. Bandagen oder Orthesen) muss immer mit Ihrem Arzt besprochen werden.

zum Messen ein SchneidermaBband verwenden, zum Messen ein SchneidermaRband verwenden, am besten stehend morgens nach dem Aufwachen messen — tagstber kénnen
die GliedmaRen anschwellen, eine zweite Person um Hilfe bitten, die gemessenen Werte kénnen sich im Laufe der Behandlung &ndern — vor der Anwendung eines neuen
Kompressionstrumpfs stets die richtige GroRe tiberpriifen.

Sollten die gemessenen Werte keiner der in der GroRentabelle angegebenen GréBen entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der GroRe S, aber Punkt d bereits der GréRe L), besuchen Sie
ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller. Es ist moglich, dass Sie einen direkt fur Sie malgeschneiderten Strumpf benotigen

Sollten sich die gemessenen Werte fiir die rechte oder linke GliedmaRe wesentlich unterscheiden, besuchen Sie ein Sanltatshaus oder direkt den Hersteller. Es ist méglich, dass Sie einen
direkt fir Sie maBgeschneiderten Strumpf benétigen.
Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GréRen liegen, wéhlen Sie die groRere. Wenn Sie sich bei der Wahl der GréRe des medizinischen Kompressionsstrumpfs
nicht sicher sind, wenden Sie sich direkt an ein Sanitatshaus oder direkt an den Hersteller.

Sollten sich die Komeressionsstrumgfe schwierig anziehen lassen, besuchen Sie ein Sanitétshaus und bitten Sie um eine Vorfiihrung der richtigen Anziehtechnik von medizinischen
Kompressionsstrimpfen. Sie konnen auch eine der Anziehhilfen benutzen.

Wenn der Saum oder das Spitzenhaftband an der GliedmaRe nicht festhlt (bei Schenkelstriimpfen), wischen Sie die Silikonbander oder -noppen mit einer Alkoholldsung ab, bzw.
rasieren Sie die Haare an den GliedmaRen am Kontaktpunkt des Silikons mit der Haut.

Richtig gewdhlte GréRe: Sie spiren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tber die gesamte Linge des medizinischen Kompressionsstrumpfs hinweg,
der medizinische Kompressionsstrumpf rutscht beim Gehen nicht und rollt sich unter dem Knie oder auf dem Spann nicht zusammen, der Saum oder das Spitzenhaftband des
Kompressionsstrumpfs schneiden sich nicht ein (bei Schenkelstrimpfen).

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroRe, Haltbarkeit und zum Hersteller sind auf der Verpackung des Kompressionsstrumpfs.

von
Ziehen Sie die medizinischen Kompresslonsstrumpfe langsam an die unteren GliedmaRen an, nicht nur hinter die Oberkante. Es ist am besten, morgens vor dem Training und vor einer
méglichen Schwellung die medizinischen Kompressionsstriimpfe anzuziehen. Beim Anziehen dirfen die Kompressionstriimpfe mit keinen scharfen Gegenstanden (z. B. Schmuck)
oder langen Nageln in Kontakt kommen. Eine erhéhte FuRpflege (Entfernung der Hornhaut an den Fersen) verringert das Risiko einer Beschadigung des Produkts und verlangert
seine Nutzungsdauer. Der medizinische Kompressi umpf muss glei iRig und faltenfrei gedehnt werden, um eine effektive Druckverteilung zu gewdhrleisten. Wenn Sie
Kérperkosmetik verwenden, warten Sie nach der Anwendung etwa 15 Minuten, bevor Sie den Kompressionsstrumpf anziehen. Tragen Sie den Kompressionsstrumpf bei sichtbaren
mechanischen Schiden nicht weiter und ersetzen Sie ihn am besten durch einen neuen.

impfen:

Pflege:

Medizinische Kompressionsstriimpfe Avicenum PHLEBO 140 sind Medizinprodukte, die von einem Benutzer wiederholt verwendet werden sollen. lhre Wirksamkeit und Sicherheit
bleiben unter Einhaltung folgender Regeln iber einen Zeitraum von 6 Monaten ab der ersten Anwendung erhalten: Die Kompresslonsstrumpfe konnen in der Waschmaschine (max.
Waschtemperatur 30 °C, Pflegeleicht) mit einer Seifenlésung oder einem speziellen Waschmittel fiir i he p p te in einer Schutzhiille (Waschbeutel) gewaschen
werden. Verwenden Sie keinen Weichspiiler, verwenden Sie kein Schleudern, driicken Sie die nassen Kompressionsstriimpfe zwischen zwei Handtiichern aus, trocknen Sie sie in
waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Wirmequellen (Heizkérper, Sonne), Medizinische Kompressionsstriimpfe nicht biigeln, maximal 120 Waschzyklen méglich, an einem
trockenen und dunklen Ort lagern, vorzugsweise in der Originalverpackung, in die Kompressionsstriimpfe nicht mechanisch eingreifen, keine durch Anwendung beschédigten Bereiche
reparieren, Kanten, Spitzenhaftband oder Saum nicht anschneiden, ie Hafteigenschaften der Silikonstreifen auf dem Spitzenhaftband oder der Silikonnoppen am Saum kénnen durch
Abreiben mit einer Alkoholl6sung wieder aufgefrischt werden, die Kompressionsstrimpfe diirfen nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt darf ab dem Herstellungsdatum 60 Monate ohne Bedenken verwendet werden. Dieses Datum ist Teil der Medizinproduktcharge, die im Format RR/MM-1234567
gekennzeichnet ist, wo RR fiir das Jahr und MM fiir den Monat der Herstellung steht.

L \.
\
K :@ E @ Keinen Weichspiiler verwenden
Nicht anwenden:

Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab wenn: Anzelchen einer mechanischen Beschidigung auftreten (ersetzen Sie den medizinischen Kompressionsstrumpf
durch einen neuen), Sie eine Verschlechterung is beobachten, die mit der Anwendung des medizinischen Kompressionsstrumpfs im Zusammenhang stehen

konnte — beraten Sie sich in einem solchen Fall mit Ihrem behandelnden Arzt

Pflegesymbole:

Material:

Wadenstriimpfe: 69% PA, 31% elastane
Schenkelstriimpfe: 69% PA, 31% elastane, silicone
Strumpfhose: 69% PA, 31% elastane

Dieses Medizinprodukt enthlt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus menschlichem Blut oder Blutplasma, keine Gewebe oder Zellen menschlichen Ursprungs oder deren
Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs oder deren Derivate.

Entsorgung:

Die medizinischen Kompressionsstrimpfe kénnen mit dem tiblichen kommunalem Abfall entsorgt werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl
das Produkt zur Anwendung auf unverletzter Haut i ist, kann nicht werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination mit Kérperfliissigkeiten kommt.
In einem solchen Fall sind die Kompressionsstrimpfe als infektioses Material zu entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Verbrennen Sie niemals gebrauchte medizinische Kompressionsprodukte.

Jedes schwerwiegende unerwiinschte Ereignis, das im mit dem b Produkt g
Mitgliedsstaats zu melden, in dem der Benutzer und/oder Patient ansissig ist.

ist, ist dem Hersteller und der andi Behdrde des

Liste der Abkiirzungen:
KK, CCL— Kompress\onsklasse
mmHg — Mi Qu Ik

Hersteller:
ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33, Studenec l 2
Datum der letzten Revision des Textes: 03.03.2025 lw

(Einheit der Blutdr ing an der unteren GliedmaRe)

(PY) UHCTPYKLMA NO NPUMEHEHUIO °

Avicenum PHLEBO 140 TOHKME ronbobi

Avicenum PHLEBO 140 MN/IOTHbIE ronbdbl

Avicenum PHLEBO 140 TOHKUE 6eapeHHble YynKku 140
Avicenum PHLEBO 140 MN/IOTHbIE 6eapeHHble uynku PHLEBO

Avicenum PHLEBO 140 TOHKUE konrotkn
YBaaemblii NOKynaTenb, B BaWMUX pyKax — Hble Yy, KUe U34en1A, KoTopble NoMoryT Bam B npouecce nedeHus 3abonesaHunii BeH U aumeatnieckon
CUCTeMbl. npaBMﬂthlM MCNONb30BAHUEM W YXOA0M 33 U3JeNINeM Bbl MOXKeTe NOAAEPHKATb ero NoNesHble cBoiicTBa.

Avicenum PHLEBO 140 - 310 1€ YyNI0YHbIe wspenws |. knacca komnpeccu (1. KT, CCL 1). U3roToeneHsl no TEXHO/IOTUM KPYTOBOTO M/IETEHMA. Marepuans,
vcnonb3yemble ANA UrOTOBNEHUA 1X n3genui, He KOXY W He natekca. N

M3/ 3aKNKYAETCA B BO3AEMCTBUM TOYHO ONPeEeNeHHONo NOCTeNeHHO pacn, o Ha KOHEYHOCTb, KOTOPOe

ot K cepauy. [ B 061aCTH I¢ 0 CyCTaBa 8 TOuKe ,b* (cm. TabnuLy pasmepos) ABAAETCA CaMbIM BLICOKUM U AOCTUraeT 3Haqenm4 18- 21 MM. pT. cT. Ana

BOCTUXEHUA Heobxoaumoro addekTa pasmep. KOMNpeccuoHHbIe HyoUHbIe MEANLMHCKME U3AENA CleayeT UCMOoNb30BaTb NPU GU3NUEcKOi
Harpvaxe, a B0 BpemA Gonee AMTENbHbIX NEPepPbIBOB Ha OTAbIX KOMNPECCUOHHbIE U3AeNNA CeayeT CHUMaTL (ecim Baw spay He AacT Bam Apyrue pekomeraauum). Avicenum PHLEBO
140 - uspenvie, npy 0e Kak ANA UCno; B YCNIOBUAX, TaK W ANIA UCNONb30BAHWUA B MEANLIMHCKNX YYPeXAEHMUAX.

;\vicenum PHLEBO 140 TOHKME ronbdbl,
Avicenum PHLEBO 140 TOHKME ronbdbl,
Avicenum PHLEBO 140 N/IOTHbIE ronbbbl,
Avicenum PHLEBO 140 N/IOTHbIE ronbbbl,

3aKPbITbIN HOCOK, |.KT, pasmep S normal — L long
OTKPbITbIN HOCOK, |.KT, pasmep S normal - L long
3aKPbITbIN HOCOK, |.KT, pasmep S normal - L long
OTKPbITbINA HOCOK, |.KT, pasmep S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 TOHKUE Yynkm, 0 KPY)XeBO, 3aKpbITbI HOCOK, |. KT, pasamep S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 TOHKME uynKm, 0 KPY)KEBO, OTKPbITbIN HOCOK, . KT, pasmep S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 N/1IOTHbIE YynKu, KPOMKa, 3aKpbITbIi HOCOK, |. KT, pasmep S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 NNIOTHbIE uynKK, KPOMKa, OTKPbITBIN HOCOK, |. KT, pasmep S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 TOHKME

3aKpbITbIN HOCOK, |. KT, pasmep S normal — L long

Mpodunb nonb3osarens:

Avicenum PHLEBO 140 - 310 Koe nsaenue, np 0€ KaK Ana ucl B YCNOBMAX, TaK U ANA UCNONB30BAHNA B MEANLMHCKNX YUPEKAEHUAX.
M Koe usaenue np ana 0 NeyeHns 7 BEH U p; OTEKOB HUXHNX KOHEUHOCTEN.
n Kaf BEHO3HaA He, UHOCTb — € CYEbEeKTUBHbIE U OBBEKTMBHBIE Mp! dunakTuka, 0€ W BTOPUYHOE BAPUKO3HOE PACLUMPEHNe BeH

HUKHWX KOHE‘!HOCTEM, Tpom60dNEeBUT NOBEPXHOCTHBLIX BEH, OTEKM, CBA3AHHbIE C nocrrpoMSomuecKmM CMHAPOMOM NoC/Ie NPEOAONEHNA, dnebotpomb03a ry6OKNX BEH, OTEKM
W BapMKO3HOE paclumMpeHne BeH BO Bpema BepemeHHOCTH, cocToaHuA nocne dnebotpombo3a n TpombodnebuTa HUKHNUX KOHeYHOCTeN, NpodunakTka ¢pnebotpombosa mybokux
BEH NP XMPYPrudeckmx as MnpuT KA (npexae BCero B XMpypru, OpTONeAnM, IMHEKONOTAM), OTEK HIKHIX KOHEUHOCTel
(nocneonepaumMoHHbIi 1 NOCTTPABMATUYECKMHA, IMMATUYECKNIA, OTEK NPU U3BBLITOYHOM BECE, MAMONATUYECKNUIA OTEK HIMKHIUX KOHEUHOCTEA), KOMMPECCUOHHARA NOAAEPIKKa nocne
CKNePOTePanMN BapUKO3HOTO PACLIMPEHNA BEH HIMKHIMX KOHEYHOCTEN, NOAAEPKKA KOMMPECCHM MOCE XMPYPrUieckoro p 0ro pac BeH (Knaccudeckan
onepauws, PaAMOYACTOTHaA MW N1a3epHan abNALMA BAPUKO3HOTO PaClUMPEHMA BeH), TPOMBO3 NyTewecTBEHHIKA (CMHAPOM 3KOHOMMYECKOTO Kiacca)

Ecnu Bbl BriepBble UCMO/b3yeTe KOMMPECCUOHHbIE U3JeNINA, eNaTeIbHO NPOKOHCYILTUPOBATLCA C BPAYOM ANA ONPEAENEeHMUA ero KNacca KOMMPECCUU. TaKKe XKenaTenbHo, YTobbl
cocToAHMe Ballero 3/0poBbA HAX0AMNOCH NOA PEryAAPHBIM HabaloAeHMeM Bpaya.

TIPOTUBONOKA3AHMA: OCTPbI MOKHYLIWI AGPMATWT, OCTPAA WILEMIUA KOHEUHOCTEH, KUTUUECKaR MLLEMUA KOHEUHOCTE, AEKOMMNEHCUPOBAHHAA CEPAEUHAR HEAOCTATOHHOCTb, CUHAR
6onesaa ¢nermasus, 6enasa 6onesas ¢nermasma, NoBbilleHHaA YyBCTBUTENLHOCTb K MCMO/BL3O! y matepuany, pac i 4yBC CTW KOHe4HocTelt (Hanpumep,
nepuepuyeckan HeBPONATA NpU caxapHoMm Anabete)

B CcBA3M C CylECTBOBaHMEM NPOTUBOMOKA3aHMIA, Nevallmii Bpay BCeraa A0MKEH OLEHUTL uct
B3BECUB i puck n yio N0nb3y KOro U3aenus.

HHOTO YY/I04HOTO MEAULIMHCKOTO U3aenus,

[inA Koro npepHasHaveHo usnezme:

MaumeHTbl C BEH, MaLWeHTbl C BEHO3HbIM TPOMGO3OM M MaUMeHTbI C K HHbIE YyN04HbIe
MeauUMHCKWe n3genus cnegyer Hajiesatb Ha yio KOXy. ITn MOHHble MEANUMHCKME M3AeNNA NPeAHa3HaueHbl ANA BCeX BO3PACTHbIX rpynn
1 0601x NoN10B. HeT HuKakmx orp AN MCno, BO BpemA ™.

MNo6ouHble apderTb:

MoBouHble 3ddEKTbI MOryT BO3HMKaTb, B NEpBYl0 OYepe/b, eCIM Bbi6PaH HENpaBU/bHbIA PasMep MM MPU UCMONL30BAHAM KOMMPECCUOHHBIX MEAVUMHCKUX u3nenui 6es

Harpysku. MOTYT BO3HMKATb MOTEPTOCTM, Hapy KpoBoCl u3-3a ¢ KPOBEHOCHBIX cocy,qos wnn Hapvmemﬁ UYBCTBUTE/IbHOCTU U3-33 4pe3mMepHOro
08B)

CA@BAMBAHWA HEPBOB. Y MaUMEHTOB C MOBBIWEHHON UYYBCTBUTENbHOCTLIO MOXET yTb KM Hue, 3ya, Hue

B MECTaX COMPUKOCHOBEHMA C MAaTepUanamu, s KOTOPbIX U3ro 1e usgenua.

Kak 1 pasme| y. I

[nA poCTUXEeHUA HeobxoAnMoro 3¢¢eKTa b " pasmep. Ona pasmepa n3mMepuTb 06BEM KOHEYHOCTM B MeECTax,

0603HaYeHHbIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexaeHue:

JNiobble OTEKM HUKHWUX KOHEYHOCTEN AO/IKEH OCMOTPETb U OUEHUTb Bpay. Ecnv otek nossunca Yy Bac Bnepsble, nepej MCnosib30BaHNEM KOMNPECCMOHHOro usaenua I'IDCOEIETV“TSCB
C neyaum spalvom. He HPMCWﬂEﬁTE K CamoNeyeHnto Npu NOMOLLM KOMNPECCMOHHOIO U3AeNnA, eCNn NpUYnHa OTeKa Bam He ussecTHa. Ecam Bbl xoTuTe HOCUTL PYKaB B co4YeTaHuu
€ Apyrumun KUMn 6 Wnn opTesamu), Bcerda HeOBXOANMO NPOKOHCY/ILTUPOBATLCA C Balmm neyalmm Bpadom.

1A M3MEPEHMA UCTIONb3YIATE WBEIHbIM METP, /lydlie BCEro N3MepATb YTPOM Noc/e NPoBYKAEHMA — B TEYEHME AHA KOHEYHOCTM MOTYT OTEKaTb, MOMpPOCKTE KOro-HMByab Nomoub Bam
M3MEPHTb KOHEYHOCTb, CHATIE MEPKM MOTYT U3MEHATBCA B XOAE /IEYEHNA - BCETAa MPOBEPAIITE MPaBUIbHBIN PasMep, MPeX /e Yem UCMOb30BATL HOBYIO YNAKOBKY KOMMPECCUOHHBIX
HYNIOUYHBIX MEAULIMHCKNX U3aeNnit

Ec/m cHATble Bamu Mepku He COOTBETCTBYIOT HM OAHOMY M3 PasMepoB, YKasaHHbIM B Tabauue (Hanpumep, Touka ,b” cooTeeTtctyeT pasmepy S, a Touka ,d“ cooTeeTcTByeT pasmel
L), noceture cnet 7 NYHKT BblAAYN 34NN MM HeNOCPeACTBEHHO NPOM3BOANTENA. BO3MOXHO, Bam noTpebyeTca uynoyHoe usenme, U3rotosneHHoe
Ha 3aKa3 HenocpeaCTBeHHO ANA Bac.

Ecnu_u3mepeHHble 3HAaYeHWA 3HaYMTENbHO PA3NMYaloTcA ANA NPAaBOW M NIeBOM KOHEYHOCTM, MOCETUTE CMeLuanu3MpoBaHHbIM MYHKT BbIAAYM MEAWULMHCKAX M3AENA U
HEnocpeaCTBeHHO Tens. Bam not 13Aenne, U3rOTOBNEHHOE Ha 3aKa3 HemocpeaCTBeHHO AnA Bac.

Ec/u crATble Bamm MEDKY HaXOAATCA Ha rpay ABYX PasMepos ablﬁwpame 60nblmit pasmep. ECiM Bbl He yBepeHbl B BbiGOpe pasmepa KOMMPECCHOHHOTO MeAULMHCKOTO N3Aenms,
NoceTHTe CNEeLManu3MpoBaHHbIM NYHKT BbIAAYM MEANLMHCKNX USAENNI MM HeNOCPeACTBEHHO NPOU3BOANTENA.
Ecnv Bam cI0MHO HaaeTb KOMNPECCUOHHbIE YyNOUHbIE MEANLMHCKME U3AEMA, NOCETUTE CeLUaNM3MPOBAHHBIN NYHKT BbIAAUN MEANLMHCKUX N3AeNWIA, rae Bam npoaemMoHCTpupytoT
NPaBU/bHYIO TEXHUKY HaZIeBaHWA KOMMPECCUOHHBIX M3AENMIA. Bbl TaK)Ke MOXKETE UCMONb30BaTb Pa3/iniHbIe BCIOMOTaTe/IbHbIe NPUCMIOCOBAEHNA ANA HAAEBAHUA U3AENUA.
EC/M CAMKOHOBAA 31aCTUYHAA Pe3MHKA WAW KPYKEBO He AePKaTCA Ha KOHEYHOCTH (y GeapeHHbIX YyNOK) NPOTPUTE CUAMKOHOBBIE 1EHTBI M/IM LMLLEYKN CNMPTOBLIM PAaCcTBOPOM UAM
nobpeiiTe KOHEYHOCTL B MECTaX CONPHUKOCHOBEHMA KOXM C CUINKOHOM.

Mpn N0 BCelt AIMHe KOMNPECCUOHHOTO M3AeNA YYBCTBYETCA 3aMETHOE AAB/IEHHE, He Bbi3bIBaIOLLEe HEMPUATHBIX OLLYLIEHNH, KOMMPECCUOHHOe
ME/INLMHCKOE M3AENMe He CKONb3UT BO BPeMA XOAb6bI 1 He COBMPAETCA N0/ KONEHOM MM B MOALEME, CUANKOHOBAA 3NACTUHHAA PE3NHKA UM KPYIKEBO KOMMPECCHOHHBIX YY/IOK He
AaBAT (y 6eapeHHbIX YynoK)

WHbopmaLmA 0 Kacce KOMMPECCHM, Pasmepe, CPOKE TOAHOCTM W MPOU3BOAMTE/NIE COACPIKMTCA Ha STUKETKE Ha YNIaKOBKE MEAMLIMHCKOTO U3AeMA.

n IX . i

Hapesaiite 4ynouHoe KOE M3Ae/Me Ha HUMKHIOK KOHEYHOCTb NOCTeNeHHO, AeP}Ka ero He TONLKO 3a BEPXHMIA Kpad. Jlyule Bcero HaaesaTb MeauLMHCKue
KOMMPECCUOHHbIE YyNKM YTPOM nepes, Harpyskum 1 40 BO3MOXKHOTO BOSHMKHOBEHMA OTeKa. Bo Bpema Hble YyN04HbIe Kue usfenus He gommm
COMPUKACcaTbCA C OCTPLIMK NP uam HOITAMM. YTOBbI CHU3UTL PUCK MO| u3nenus, p

YAENATL BHUMAHME yXOdy 3a CTYNHAMM (ocoéeHHo orpyseameu 'kowe Ha nATKaX). [inA 3G$eKTUBHOTO pacnpeaeneHua AaBNEHNA KOMNPECCHOHHbIE HYNOUHbIE M3aenmA cneAyeT
Ha/leBaTb TaK, 4To6bl OHM BblN HaTAHYTbI paBHOMEPHO 1 6e3 cknaaok. Ecam Bbl nosibsyeTech KOCMETUKOI ANA Tena, NOC/e ee UCNO/b30BaHNA NOAOKANTE OKONO 15 MUHYT, Npexae
yem HaaesaTb MeAMUMHCKoe usaenme. Mpu no; Ha nsgenun KOro NpeKpaTnTe ero UCMoNb3oBaHME U /lyylue 3aMeHWTe ero HOBbIM.

Yxop 3a usgenvem:

WNOHHbIE Yy Kue nsaenua Avicenum PHLEBO 140 — sto Kue usgenus, ana PaTHOTO MCMO/Ib30BaHUA OAHUM NULIOM.
W3aenna coXxpaHAIOT CBOM CBOWCTBA M ABAAIOTCA GE30MACHBIMK B TEYEHMe 6 MECALEB C MOMEHTa WX MepBOro WCMO/Nb30BAHNA MPU YCI0BMN COBMOACHNUA CReayIoWMX NpaBua:
KOMMPECCUOHHbIE MEAVUMHCKNE W3AENMA MOXHO CTUPaTh B CTUPANbHOW MawMHe (Makc. Temnepatypa cTUpku 30 °C, AENMKATHBIA PEXNUM CTUPKM) MbIIbHBIM PACcTBOPOM MU
cneunanbHbIM CPeaCcTBOM ANA CTUPKN KOMNPECCUOHHBIX MEAULIMHCKMX U3AENNIA, B 33LUMTHOM Yex/e (CTUpanbHan CyMKa), He MCNOoNb3yiTe KOHAULMOHEP AN 6enbs, He NoNb3yinTech
LEHTPUGYIOM, BbIKMMAIATE BNAXKHBI KOMMPECCUOHHBIN PYKaB MeXly 1BYMA NONOTEHLAMM, CYWIUTE U3AEAUE B FOPU3OHTANbHOM NOIOXKEHNM, BAANM OT NPAMBIX NCTOUHUKOB Tenna
(6atapes, conHLe), KOMNPECCUOHHbIE MEANLIMHCKUE WSARANA HENb3A Ma/NTb, MAKCUMA/IbHOE KONMYECTBO CTUPOK — 120, XPaHUTL B CyXOM M TEMHOM MeCTe, NPeANOuTUTENbHO
B OPUIMHA/ILHOI YNAKOBKE He NOABEPraiiTe KOMNPECCHOHHBIE M3/IeNINA MEXaHUYECKOMY BO3AENMCTBHIO, He WToNaiiTe MecTa, npu mc , He Haapesaiite
Kpas 1 3/1aCTUYHYIO PE3NHKY, Bbl MOXETe BOCCTAHOBMTb MPU/IEraHNe K HOTe CUIMKOHOBBIX /IEHTOEK Ha KPYXKEBE /M CUIMKOHOBBIX WMWEYEK Ha 3NaCTUUHOM Pe3UHKe, NPOTepes Mx
CNUPTOBLIM PACTBOPOM, ClIEANTE 33 TeM, YTOBbI Ha KOMNPECCUOHHBIE M3AENA He NONaAANM OpraHMyecKkine PacTBOPUTENM U OTEE/IMBAIOWME CPeaCTBa

MeauumHcKoe n3genne MoxeT 6e30MacHO MCMOb30BaTbCA B TeueHne 60 MecAUes ¢ AaTbl U3rO 31a gara 8 naptin
KoTopoe Bbipaxaetca 8 dopmarte [T / MM-1234567, rae T o3Hauaet roa, a MM - Mecau, U3rotoBaeHus.
g He ucnonb3oeams KoHOuyuoHep 0na 6enbs

® L
CMMBONIbI MO YXOAY 33 U3aenuem: X g g j®: T
HemepaneHHO npekpaTuTe N0Nb30BaTHCA MEAULIMHCKUM WU3/leNNeM ecnu: Ha Hem Koro Hble Yy/IKK Ha HOBbIE),

Korpa He cneayeT ucnonbsosatb uspenue:
Bbl NOYyBCTBYETE YXy/AliEHNe CBOETO COCTOAHWA, KOTOPOE MO0 bl 6bITb CBA3AHO C MCMONBb30BAHMEM MENLIMHCKOTO U3/1eNUA — B TAKOM C/ly4ae NOCOBETYITEC C 1eYaliim Bpaiom

KOTO M3aenus,

Cocras:

Tonbdbi: 69% MA, 31% naiikpa

6eaperHble uynku: 69% MNA, 31% naikpa, CUANKOH
Konrotku: 69% MNA, 31% naitkpa

W3penne He copepxut B cebe 61 bl, Hble
M KNIETKU XKMBOTHOTO NPOMC wam ux

KO KPOBM W MN1a3Mbl, TKAHW U KNETKN YE/I0BEYECKOTO MPOUCXOXK/AEHNA U UX NPOU3BOAHDIE, TKAHU

anuaaqml uspenna:

Hble uy. KME U3AENNA MOKHO BbIBPOCUTL B OBbIYHbINA MYCOP UM B KOHTENHEP ANA cﬁopa TeKcTUnA. HecMoTps Ha To, 4To M3aenne npeaHasHayeHo
Aﬂﬂ MCNO/b30BaHUA Ha HENOBPEXAEHHOM KOXe, BO BPEMA MCNO/b30BaHUA HEBO3MOXHO WCK/IOUUTL ero 3arp M4eCKUMMU Tena. B Takom cnyyae
KOMMNPeCcMoHHbIE MeANLMHCKME N3enus HeobXoaMMO YTUAN3MPOBATL Kak MHGBEKLMOHHDIN MaTepua.
Vicnonbayemblii MaTepnan He ABNAETCA TOKCMUHBIM €C/IM He NPOMCXOAWT ero BO3ropaHmsa. Mcnonb3osaHHble KOMNPECCUOHHbIE MEANLMHCKUE M3AGNNA HENb3A CKUraTh.

0 nobom ¢ B CBA3Y C AAHHBIM cnepyet ] opraHy EC,8
noNb30BaTeNb U / UM NALMEHT NPOXKUBAET.

CNUCOK COKpaLLeHwii:

KT, CCL — knacc komnpeccuun
MM. PT.CT. = MUIMMETP PTYTHOTO CToN6a (| p P

Npoussogutens: f o
ARIES, a.s., Cryaeneu, 309, 512 33 CryaeHeu, 1
ata nocnegeit nposepku Tekcta: 03.03.2025 k

Ha HWKHe KOHeYHOCTH)



(PL) Instrukcja uzytkowania °

Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE podkolandwki

Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE podkolanéwki

Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE poriczochy 140
Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE poriczochy PHLEBO

Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE rajstopy
ja leczenie choréb zylnych i limfatycznych. Pozyteczne wtasciwosci tego produktu

Szanowny kliencie, trzymasz w rekach kompresyjne r wyroby pon i ktore
mozesz wesprzec poprzez jego wtasciwa pielegnacje i uzytkowanie.

Avicenum PHLEBO 140 to kompresyjne medyczne wyroby porczosznicze | klasy kompresji (I KT, CCL 1). Zostaty wykonane za pomoca technologii okreznego splotu.
Materiaty uzyte do wykonania kompresyjnych wyrobéw medycznych sg niedraznigce i nie zawierajg lateksu. Mechanizm dziatania kompresyjnych wyrobéw medycznych
polega na dziataniu precyzyjnie okreslonego stopniowanego ucisku na koriczyne dolng, ktéry stopniowo zmniejsza sie od kostki w kierunku serca. Cisnienie w okolicy
kostki w punkcie b (patrz tabela rozmiaréw) jest najwyisze i osigga wartosci 18 — 21 mmHg. Aby osiagna¢ pozadany efekt, konieczny jest wybdr odpowiedniego
rozmiaru. Kompresyjnych medycznych wyrobéw ponczoszniczych nalezy uizywa¢ podczas obcigzenia kofczyn dolnych, w czasie diuzszych przerw na odpoczynek nalezy
zdja¢ produkty kompresyjne (chyba ze lekarz prowadzacy zaleci inaczej). Avicenum PHLEBO 140 jest wyrob pr: wm do stosowania zaréwno
w warunkach domowych, jak i placéwkach opieki zdrowotnej.

Nazwa wyrobu medycznego:
Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE podkolanéwki, warianty wyrobu: czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE podkolanéwki, warianty wyrobu: czubek otwarty, | KT, rozm. S normal - L long

Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE podkolanéwki, warianty wyrobu: czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE podkolanéwki, warianty wyrobu: czubek otwarty, | KT, rozm. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE poriczochy, warianty wyrobu: koronka, czubek zamknigty, | KT, rozm. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE poriczochy, warianty wyrobu: koronka, czubek otwarty, | KT, rozm. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE poriczochy, warianty wyrobu: $ciggacz, czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE poriczochy, warianty wyrobu: $ciagacz, czubek otwarty, | KT, rozm. S normal — L long
Avicenum PHLEBO CIENKIE 140 rajstopy, warianty wyrobu: czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal - L long

Profil uzytkownika:
Avicenum PHLEBO 140 jest wyrobem medycznym przeznaczonym do stosowania zaréwno w warunkach domowych, jak i placowkach opieki zdrowotnej.

wyrobu 3
Wyréb medyczny przeznaczony do komresjoterapii stosowanej w chorobach naczyn zylnych i obrzekéw réznego pochodzenia koriczyn dolnych.

Wskazania: przewlekta niewydolno$é zylna — jej subiektywne i obiektywne objawy, prewencja, pierwotne i wtérne zylaki koriczyn dolnych, powierzchowne zakrzepowe zapalenie
2yt, obrzek zwiazany z zespotem pozakrzepowym po wyleczeniu zakrzepicy 2yt gtebokich, obrzeki i zylaki w ciazy, stany po zakrzepicy i zakrzepowym zapaleniu koriczyn dolnych,

ie zakrzepicy 2yt gtebokich przy leczeniu chirurgicznym, a nastepnie takze chorobach zakrzepowo-zatorowych (zwtaszcza chirurgii, ortopedii, ginekologii), obrzeki koriczyn
dolnych (pooperacyjne i pourazowe, limfatyczne, obrzeki przy nadwadze, idiopatyczne obrzeki koriczyn dolnych), wsparcie kompresyjne po skleroterapii zylakéw koriczyn dolnych,
wsparcie kompresyjne po chirurgicznym usunieciu zylakéw (chirurgia klasyczna, ablacja radiowa lub ablacja laserowa zylakéw), zakrzepica podczas podrézy (zesp6t klasy ekonomicznej)

Jesli uzywasz medyczny wyrdb kompresyjny po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje lekarska w celu potwierdzenia wskazan do jego stosowania i okreslenia klasy ucisku. Jesli to konieczne,
nalezy regularnie kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania: stany zapalne skory z wysiekiem, ostre niedokrwienie koriczyn, krytyczne niedokrwienie koriczyn, niewydolno$¢ miesnia sercowego, bolesny obrzek siniczny i
bolesny obrzek biaty, nadwrazliwo$¢ na zastosowane materiaty, zaburzenia czucia koriczyn (np. neuropatia obwodowa w cukrzycy)

Ze wzgledu na wy nia, lekarz pr musi rozwazy¢ zastosowanie kompresyjnych medycznych wyrobéw porczoszniczych i oceni¢ potencjalne ryzyko
wobec korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupa docelowg s3:
Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci z zakrzeplcq 2yt w wywwdzle i pacjenci z powyz iami. Poriczosznicze med wyroby kompresyjne przeznaczone sado
stosowania tylko na zdrowa, skore wyroby kompresyjne przeznaczone s3 dla wszystkich grup wiekowych i obu pfci. Nie ma ograniczerico do

stosowania w ciazy.

Skutki uboczne:

Dziatania uboczne moga. ¢ w przypadku lowo dobranego rozm\aru lub podczas Stoscwanla A medycznych wy kompresyjnych
pomimo przeci . Zbyt mocno j konczyne dolng wyroby, owrzodzenia, krazenia krwi z powodu ucisku naczyri krwionosnych,
pogorszenie tkliwosci poprzez nadmiemy ucisk nerwdw. U alergikow i wrazliwych osdb moze wystapi¢ podraznienie skory (zaczerwienienie, swedzenie, pecherze) w miejscu stykuz
materiatem, z ktorego wykonane sg poriczosznicze medyczne wyrobv kompresyjne.

Jak dobraé iedni rozmiar p
Aby osiggnac pozadany efekt, konieczny JESt wybor odeW|edmego rozmiaru. Rozmiar mozna okresli¢ jedynie za pomoca tabeli rozmiaréw na podstawie pomiaru obwodu korczyny
w miejscach wskazanych na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki koriczyn dolnych powinny zosta¢ ocenione przez lekarza. Jesli obrzeki zaobserwowano po raz pierwszy, przed r iem stosowania jnych wyrobow
medycznych nalezy skonsultowac sig z lekarzem. Nie rozpoczynaj samoleczenia za pomoca kompresyjnych wyrobéw medycznych, jesli nie znasz przyczyny obrzeku Poiaczenle zinnymi
wyrobami medycznymi (np. opaskami kompresyjnymi) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego, mierz w pozycji stojacej, najlepiej rano po przebudzeniu — w ciggu dnia koriczyny moga puchnaé, popros o pomoc druga osobe, pomiary
koriczyny moga sie od siebie rdzni¢ w trakcie leczenia, moze to skutkowa¢wymiang poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego na inny rozmiar

Jesli na podstawie pobranych pomiaréw ,nie mozna jednoznacznie okresli¢ rozmiaru (np. obwéd b odpowiada roz. S, a obwdd d juz roz. L), nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym. By¢ moze zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod indywidualne wymiary pacjenta.

Jesli pomiary lewej nogi réznig sie znacznie od pomiaréw prawej nogi, nalezy skontaktowacsie bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym. By¢ moze
zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod indywidualne wymiary

pacjenta.

Jesli pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, wybierz rozmiar wigkszy. Jesli masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru poriczoszniczego
nalezy skonsultowac sie z wyspecjalizowanym sklepem medycznym lub bezposrednio z producentem.

Jesli poriczosznicze medyczne wyroby kompresyine ciezko sie zaktadaja, odwiedz specjalistyczny sklep medyczny i popro$ o pokazanie techniki sprawnego zaktadania wyrobu. Nalezy
skorzysta¢ z dostepnych przyrzadow utatwiajacych zaktadanie poriczoch.

Jesli lamowka czy koronka nie trzyma sig na udzie (poriczochy), nalezy przetrze¢ paski

silikonu Tub guzki silikonowe roztworem alkoholowym, w razie potrzeby zgoli¢ owtosienie w miejscu kontaktu laméweki/koronki ze skora.

wyrobu kompresyj )

Odpowiednio dobrany rozmiar: odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk wzdtuz koriczyny, na ktérej naciagniety jest wyréb, lamdwka czy koronka poriczoch nie wiyna sie
w skore uda ( dotyczy poriczoch)

\nformacje dotyczace k\asy kompresji,rozmiaru,terminu przydatnoscl oraz dane producenta znajdujg si¢ na opakowaniu wyrobu medycznego.

Poriczoszniczy medyczny wyréb kompresy]ny naciagaj na koriczyne stopmowo nie clagmj za jego gorng krawedz. Najwygodniej jest zaktada¢ wyrob uclskowy z samego rana
(na siedzaco), jeszcze przed codziennym obcigzeniem koriczyn dolnych i pojawieniem sig obrzekéw. Podczas zaktadania wyrob kompresyjny nie powmlen mie¢ kontaktu z ostrymi
przedmiotami (bizuteria) lub dtugimi paznokclaml Doktadna pielegnacja stép (usuwanie szorstklej skory na pletach) zmnlejsza ryzyko uszkodzenla wyrobu i przedtuza jego zywotno$¢.
Wyréb uciskowy naciagaj réwnomiernie bez zgie¢, dzieki czemu nastapi efektywne z ucisku na k Podczas koéw pielegnacyjnych nalezy odczekad
okoto 15 minut przed zatozeniem wyrobu uciskowego. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu, nalezy wyréb uciskowy zdja¢ i najlepiej wymieni¢ na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:

Kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze Avicenum PHLEBO 140 to wyroby medyczne przeznaczone do wlelokrotnego uzytku pI'ZEZ jedna osobe. Swoja skutecznos¢
i bezpieczenistwo zachowujg przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia przy przestrzeganiu ch zasad: presyj d mozna pra¢ w pralce (maks.
temperatura prania 30 °C, delikatny program) z roztworem mydta lub p do prania pon iczych wyrobow yinych, w ochronnym worku do pranla nie
stosowac ptyndw zmigkczajacych, nie wirowac, mokry wyréb kompresyjny odclanc pomledzy dwoma recznikami, suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu,
nie wystaW|ac na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejmka nie prasowac kompresyjnych wyrobow medycznych, maksymalna liczba cykli prania to 120, przechowywac
w suchym i ciemnym miejscu, najlepiej w oryginalnym iy, nie wolno i wyréb nie odcina¢ wystajacych nici, nie naprawia¢ go i nie
odcina¢ laméwki czy koronki, przyczepnos¢ silikonowych paskéw na koronce lub silikonowych wypustek na Iamowce mozesz przywrocié przecierajac je roztworem alkoholu, wyréby
kompresyjne nalezy chroni¢ przed kontaktem z rozpuszczalnikami organicznymi, srodkami wybielajgcymi

Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne moga by¢ bezpiecznie uzytkowane 60 miesiecy od daty produkcji. Data produkcji jest czescig oznaczenia partii wyrobu medycznego, ktora
jest wyrazona w formacie YY / MM-1234567, gdzie YY oznacza rok, a MM mles\ac produkql

/, -
. " Ll N
Symbole dotyczace pielegnacii: K 8 E }8: T jé.Lt g Nie uzywac ptynow zmiekczajgcych

Kiedy nie uzywac:

Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania wyrobu medycznego gdy: pojawig sig oznaki mechanicznego uszkodzenia (kompresyjny medyczny wyréb poriczoszniczy nalezy wymieni¢
na nowy), zauwazysz niepokojacg zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynika¢ z uzywania kompresyjnego wyrobu medycznego — w takim wypadku skontaktuj sie ze swoim lekarzem
prowadzacym

Skiad:

Podkolanéwki: 69% PA, 31% elastan
Poriczochy: 69 % PA, 31 % elastan, silikon
Rajstopy: 69 % PA, 31 % elastan

Wyroby kompresyjne nie zawieraja zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych z krwi, osocza lub tkanek ludzkich czy zwierzecych.
Utyllzacja

Po zuzyciu postepowac jak z odzieza. Jezeli wyréb kompresyjny podczas uzytkowania zostat zanieczyszczony biologicznie, nalezy go utylizowaé z
Nie spalaj zuzytego wyrobu kompresyjnego, poniewaz moze doprowadzi¢ to do powstania toksycznych zwiazkéw.

Zastosowany materiat jest nietoksyczny, pod warunkiem ze nie dojdzie do jego spalenia. Nigdy nie nalezy spala¢ zuzytych kompresyjnych srodkéw medycznych.

Wszelkie dziatania nlepozadane, ktére wystqplNWIW|azku z zy i i wyrobu
organu paristwa w miejscu y ika i/lub

nalezy zgtasza¢ do producenta lub do wtasciwego

Lista skrétéw:
KT, CCL - klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary ci$nienia krwi na koriczynie dolnej)

Producent: , o
ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec lw
“ Data ostatniej rewizji tekstu:03.03.2025 k

(CZ) Navod k pouziti °

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE puncochy lytkové

Avicenum PHLEBO 140 SILNE puncochy lytkové

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE puncochy stehenni 140
Avicenum PHLEBO 140 SILNE puncochy stehenni PHLEBO

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE puncochové kalhoty
Vazeny zakazniku, v rukou drzite kompresivni punéochové zdravotnické prostiedky, které Vam pomohou pfi 1é¢bé Zilnich & lymfatickych chorob. UzZitné vlastnosti tohoto vyrobku
podpofite jeho spravnym osetfovanim ¢ uzivanim.

Avicenum PHLEBO 140 jsou kompresivni pun¢ochové zdravotnické prostfedky I. kompresni tfidy (1. KT, CCL 1). Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Materialy pouZité k vyrobé
kompresivnich zdravotnickych prostiedki jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus ucinku kompresivnich zdravotnickych prostfedkd spocivé v plisobeni pfesné definovaného
odstupiovaného tlaku na dolni kon&etinu, ktery se od kotniku smérem k srdci postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku v bodu b (viz. velikostni tabulka) je nejvy3si a dosahuje hodnot
18 — 21 mmHg. Pro dosazeni pozadovaného Gcinku je nutné zvolit spravnou velikost. Kompresivni puntochové zdravotnické prostfedky byste méli pouzivat pfi fyzické zatézi, p¥i delSich
klidovych prestavkach byste méli kompresivni produkty sundat (pokud Va3 o3etfujici IékaF neuréi jinak). Avicenum PHLEBO 140 jsou zdravotnickym prostifedkem uréenym k pouziti
v domdcim prostfedi i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prustie’dku:

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE puncochy lytkové, varianty zdravotnického prostfedku: zaviena Spice, I.KT, vel. S normal - L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochy lytkové, varianty zdravotnického prostiedku: oteviena $pice, I.KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 SILNE puncochy lytkové, varianty zdravotnického prostiedku: zaviend $pice, I.KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 SILNE pun&ochy lytkové, varianty zdravotnického prostiedku: oteviena $pice, I.KT, vel. S normal - L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochy stehenni, varianty zdravotnického prostiedku: krajka, zaviend $pice, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochy stehenni, varianty zdravotnického prosttedku: krajka, oteviend $pice, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 SILNE puncochy stehenni, varianty zdravotnického prostiedku: lem, zaviena $pice, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 SILNE punéochy stehenni, varianty zdravotnického prostiedku: lem, oteviena 3pice, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochové kalhoty, varianty zdravotnického prostiedku: zaviena $pice, I.KT, vel. S normal — L long

Uiivatelsky profil:

Avicenum PHLEBO 140 je zdravotnickym prostiedkem uréenym k pouziti v domécim prostiedi i u poskytovateld zdravotnich sluzeb.

Urceny Ucel poufiti zdravotnického prostiedku:

Zdravotnicky prostfedek uréeny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd riizného ptivodu dolnich kon&etin.

Indikace: chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence, primédrni a sekundarni varixy dolnich koncetin, povrchni Zilni tromboflebitida, otoky spojené
s posttrombotickym syndromem po pfekonané hluboké Zilni flebotrombdze, otoky a varixy v téhotenstvi, stavy po prodélanych flebotrombézach a tromboflebitidach dolnich koncetin,
prevence hluboké Zilni flebotrombézy v chirurgickych oborech a nasledné i trombembolické choroby (zejména chirurgie, ortopedie, gynekologie), otoky dolnich konéetin (pooperaéni
i pourazové, lymfatické, otoky pfi nadvaze, idiopatické otoky dolnich konéetin), kompresni podpora po skleroterapii varixt dolnich konéetin, kompresni podpora po chirurgické extirpaci
varix (klasicka operace, radiofrekvenéni ablace &i laserova ablace varixu), cestovni trombdza (syndrom ekonomickeé t¥idy)

Pokud kompresivni zdravotnické prostfedky pouZivite poprvé, je vhodné jejich pouZiti konzultovat s o$etfujicim lékafem aby uréil kompresni tfidu, pfip. aby byl zdravotni stav pravidelné
Iékafem kontrolovan.

Kontraindikace: akutni mokvajici koZni projevy, akutni koncetinova ischemie, kriticka koncetinova ischemie, dekompenzovana kardiaini insuficience, phlegmazia coerulea dolens,
phlegmatzia alba dolens, precitlivélost na pouzité materialy, poruchy citlivosti konéetin (napf. periferni neuropatie pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél o3etfujici lékaF zvazit pouZiti kompresivnich puntochovych zdravotnickych prostiedkd a posoudit mozné riziko s terapeutickym pfinosem
zdravotnického prostiedku.

Cilova skupina pacientt:

Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané Zilni trombdze a dale pacienti s vy3e zminénymi indikacemi. Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky jsou uréeny k pouZiti na
zdravou, neporusenou pokozku. Tyto kompresivni zdravotnické prostredky jsou urceny pro vsechny vékové skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro poufZiti v téhotenstvi.

Vedlejsi Géinky:

Vedlej3i G¢inky se mohou projevit pfedevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi pouZivani kompresivnich zdravotnickych prostfedkd mimo zatéz. Muaze dojit k otlakiim, zhor3eni
prokrveni vlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfilisnym stlaéenim nervi. U vnimavych a precitlivélych jedincl se mlze objevit podrazdéni pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba
puchy¥ki) v misté kontaktu s materidly, ze kterych jsou kompresivni zdravotnické prostiedky vyrobeny.

Jak zvolit spra velikost
Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Vellkost Ize uréit z velikostni tabulky zméfenim obvodd konéetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozorné
Jakékoliv otoky dolnich kon&etin by mél posoudit lékaf. Pokud jste otoky pozorovali poprvé, poradte se pred pouzivanim kompresivnich zdravotnickych prostfedkd s oSetfujicim Iékafem.
Nezatinejte samolébu kompresivnimi zdravotnickymi prostfedky, pokud neznate pfi¢inu otokd. Kombinaci s jinymi zdravotnickymi prostfedky (napf. bandazemi nebo ortézami) je
nutné vzdy konzultovat s Vasim oSetFujicim |lékafem.

k méfeni pouzivejte krejcovsky metr, méfte vestoje, nejlépe rano po probuzeni — béhem dne mohou koncetiny otékat, pozadejte o pomoc druhou osobu, naméfené hodnoty se
v pribéhu lé¢by mohou ménit - ovéfte vidy spravnou velikost pfed pouzitim nového baleni kompresivniho punéochového zdravotnického prostiedku

Pokud naméfené hodnoty neodpovidaji 7ddné velikosti uvedené ve velikostni tabulce (napf. bod b odpovida vel. S, ale bod d ji velikosti L), navitivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je mozné, ze potfebujete puncochovy produkt vyrobeny na zakazku pfimo pro Vas.
Pokud se naméfené hodnoty vyrazné lisi ravou a levou koncetinu, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, ze potiebujete
puncochovy produkt vyrobeny na zakazku primo pro Vas.
Pokud jsou naméfené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si s volbou velikosti kompresivniho zdravotnického prostfedku nejste jisti, navstivte specializovanou
vydejnu zdravotnickych potreb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kompresivni puncochové zdravotnické prostredky obtiZné oblékaji, navtivte specializovanou vydejnu zdravotnickych potieb a pozadejte o ukazku spravné techniky navlékani
kompresivnich zdravotnickych prostfedkd. MiZete také pouzit nékterou z navlékacich pomiicek.

Pokud lem nebo krajka nedrZi na konéetiné (u stehennich punéoch), otfete silikonové pasky nebo nopky lihovym roztokem, popf. oholte ochlupeni konéetiny v misté kontaktu silikonu
s pokozkou.

Spravné zvolend velikost: pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivniho zdravotnického prostiedku, kompresivni zdravotnicky prostiedek pfi chizi
nesjizdi a neshrnuje se pod kolenem nebo na nartu, lem nebo krajka kompresivni punéochy neskrti (u stehennich punéoch)

Udaje o kompresni tfidé, velikosti, dobé poutzitelnosti a vyrobci najdete na etiketé na obalu zdravotnického prostredku.

Aplikace
Kompresivni punéochové zdravotmcke prostfedky navleke]te na dolni koncetinu postupnym tahem, ne pouze za jejich horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni puncochové
zdravotnické prostfedky zrana pred zatézia pred prlpadnym vznikem otoku. Pfi navlékani by kompreslvm puncochové zdravotnické prostfedky nemély byt v kontaktu s ostrymi pfedméty
(napf. perky) nebo dlouhymi nehty. Zvvsena péce o Vase chodidla (drsna kize na patdch) zmensi riziko poskozeni zdravotnického prostfedku a prodlouZi jeho Zivotnost. Kompresivni
puncochovy zdravotnicky prostfedek musi byt natazen rovnomérné a bez zahvbu, aby doslo k uclnnemu rozlozeni tlaku. Pokud pouZivdte télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim
zdravotnického prostfedku cca 15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného 3k i kompresivni ¢ochovy zdravotnicky prostiedek déle nenoste a nejlépe vymérite
za novy.

OSetfovani a udriba:

Kompresivni punéochové zdravotnické prostfedky Avicenum PHLEBO 140 jsou zdravotnickym prostiedkem uréenym pro é poutziti jednim . Svou udinnost a
bezpeénost si zachovévaji po dobu 6-ti mésict od prvniho pouziti pfi dodrzeni nasledujicich pravidel: kompresivni zdravotnické prostfedky Ize prat v praéce (maximalni teplota prani 30
°C, mirny postup) mydlovym roztokem nebo specialnim pfipravkem pro prani kompresivnich puncoch, v ochranném obalu (praci sa¢ek), nepouzivejte avivaz, nepouzivejte odstfedovani,
mokré kompresivni zdravotnické prostfedky vymackejte mezi dvéma rucniky, suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce), kompresivni zdravotnické prostfedky
nezehlete, maximalni mozny pocet pracich cykld je 120, skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu, do kompresivnich zdravotnickych prostfedkd nijak mechanicky
nezasahuijte, neopravujte mista poskozena pouzivanim, nenastfihavejte okraje ani krajku nebo lem, pfilnavost silikonovych prouzkd na krajce nebo silikonovych nopkt na lemu obnovite
otfenim lihovym roztokem, kompresivni zdravotnické prostiedky nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi pfipravky

Zdravotnicky prostiedek smi byt bezpeéné pouzivain 60 mésici od data vyroby. Toto datum je soudasti 3arze zdravotnického prostiedku, které je vyjadieno ve formatu

RR/MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mésic vyroby.
L, \.
\ NepoufZivat avivdi

Kdy nepoutivat: K g g }g

Zdravotnicky prostiedek ihned prestaiite pouzivat pokud se objevw znamky mechamckeho poskozeni (kompresivni punéochovy zdravotnicky prostredek vymeérite za novy), pozorujete
zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit s pt p zdravotnického prostfedku - v takovém pfipadé se poradte se svym osetfujicim lékafem

O3etfovaci symboly:

Slozeni:

Lytkové puncochy: 69 % PA, 31 % elastan
Stehenni punéochy: 69 % PA, 31 % elastan, silikon
Puncochové kalhoty: 69 % PA, 31 % elastan

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje Ié¢ivou latku, véetné derivata lidské krve nebo plazmy, tkdné nebo burky lidského pivodu nebo jejich derivaty, tkané nebo buriky zvifeciho
puavodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky je mozno likvidovat s béznym komunélnim odpadem, pfipadné odlozit do kontejneru uréeného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen
pro pouziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouéeno, ze béhem pouzivani doslo ke kontaminaci téInimi tekutinami. V takovém pfipadé by mély byt kompresivni zdravotnické
prostfedky zlikvidovany jako infekéni material.

Pouzity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. Pouzité kompresivni zdravotnické prostredky nikdy nespalujte.

Jakakoliv zévaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v i is pi by méla byt hlasena vyrobci a pfisluinému organu ¢lenského statu, v némi je uZivatel

a/nebo pacient usazen:

Seznam zkratek:
KT, CCL — kompresni tfida
mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méFeni krevniho tlaku na dolni kongetiné)

Vyrobce: r’
ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec m 1
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(SK) Navod na poutzitie °

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE pancuchy Iytkové

Avicenum PHLEBO 140 SILNE pancuchy lytkové

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE pancuchy stehenné 140
Avicenum PHLEBO 140 SILNE pancuchy stehenné PHLEBO

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE pancuchové nohavice

Vazeny zakaznik, v rukach drzite kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky, ktoré Vam pomdzu pri lie¢be Zilovych & lymfatickych ochoreni. Uzitkové vlastnosti tohto vyrobku
podporite jeho spravnym osetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 140 st kompresivne pan¢uchové zdravotnicke pomécky I. kompresnej triedy (I. KT, CCL 1). S vyrobené technoldgiou kruhového pletenia. Materialy pouzité
na vyrobu kompresivnych zdravotnickych pomécok st nedrazdivé a neobsahuju latex. Mechanizmus Géinku kompresivnych zdravotnickych pomécok spotiva v pdsobeni presne
definovaného odstupfiovaného tlaku na dolnd konéatinu, ktory sa od ¢lenka smerom k srdcu postupne znizuje. Tlak v oblasti ¢lenka v bode b (pozri velkostnu tabulku) je najvy3si
a dosahuje hodnoty 18 — 21 mmHg. Pre dosiahnutie poZadovaného u¢inku je nutné zvolit spravnu velkost. Kompresivne pantuchové zdravotnicke pomécky by ste mali pouzivat pri
fyzickej zatazi, pri dlhsich pokojovych prestavkach by ste mali kompresivne produkty zloZit (pokial Va3 osetrujuci lekar neuréi inak). Avicenum PHLEBO 140 je zdravotnicka pomécka
uréend na pouzitie v domacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nézov zdravotnickej pomdcky:
Avicenum PHLEBO 140 JEMNE pancuchy lytkové, varianty zdravotnickej pomdcky: zatvorena 3picka, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE panéuchy lytkové, varianty zdravotnickej pomécky: otvorend 3picka, I. KT, vel. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 SILNE pancuchy Iytkové, varianty zdravotnickej pomécky: zatvorend $picka, I. KT, vel. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 SILNE paniuchy lytkové, varianty zdravotnickej pomécky: otvorend $picka, I. KT, vel. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 JEMNE & é, varianty ickej &ipka, zatvorena $picka, I. KT, vel. S normal - L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE é, varianty Cipka, otvorena $picka, I. KT, vel. S normal - L long
Avicenum PHLEBO 140 SILNE 1 é, varianty i 6 lem, zatvorena 3picka, I. KT, vel. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 SILNE & é, varianty i 6 lem, otvorena 3picka, I. KT, vel. S normal — L long
Avicenum PHLEBO 140 JEMNE & é nohavice, varianty ickej dcky: zatvorena 3picka, |. KT, vel. S normal — L long

Utivatel'sky profil:
Avicenum PHLEBO 140 je zdravotnickou poméckou uréenou na poutzitie v di

prostredi aj u posky ‘ov zdravotnych sluZieb.
Uréeny téel poutitia zdravotnickej pomdcky:
Zdravotnicka pomdcka uréena na kompresivnu terapiu Zilovych ochoreni a opuchov rézneho pévodu hornych koncatin.

Indikdcie: chronicka zilova nedostatotnost — jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia, primarne a sekundarne varixy dolnych kon¢atin, povrchna Zilova tromboflebitida, opuchy
spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hlbokej Zilovej flebotrombdze, opuchy a varixy v tehotenstve, stavy po prekonanych flebotrombdzach a tromboflebitidach
dolnych kongatin, prevencia hlbokej Zilovej flebotrombézy v chirurgickych odboroch a nasledne aj tromboembolickej choroby (najma chirurgia, ortopédia, gynekoldgia), opuchy dolnych
koncatin (pooperacné aj pourazové, lymfatické, opuchy pri nadvahe, idiopatické opuchy dolnych konéatin), kompresné podpora po skleroterapii varixov dolnych koncatin, kompresna
podpora po chirurgickej exstirpacii varixov (klasickd operacia, radiofrekvenéna ablacia ¢&i laserova ablacia varixov), cestovna trombdza (syndrém ekonomickej triedy)

Ak kompresivne zdravotnicke pomécky pouZivate prvykrét, je vhodné ich pouZitie konzultovat s oetrujicim lekdrom, aby uril vhodnu kompresnu triedu, pripadne aby bol Vas
zdravotny stav pravidelne lekdrom kontrolovany.

Kontraindikacie: akutne mokvajuce kozné prejavy, akutna konéatinova ischémia, kriticka konéatinova ischémia, 1zovana srdcova ¢nost, phlegmazia coerulea dolens,

phlegmazia alba dolens, precitlivenost na pouzité materiély, poruchy citlivosti koncatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhladom na zndme kontraindikécie by mal o3etrujuci lekar zvaZit pouzitie kompresivnych panéuchovych zdravotnickych pomécok a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom
zdravotnickej pomacky.

Cielova skuplna pacientov:
Pacienti s primarnymi varixami, pauenn po prekonanej Zilovej trombdze, a tiez pacienti s vysswe spommanyml indikaciami. Kompresivne panéuchové zdravotnicke pomécky st uréené
na pouZitie na zdravt, neporusent pokozku. Tieto kompresivne zdravotnicke pomocky st uréené pre vietky vekové skupiny a obe pohlavia. Pouzitie v tehotenstve bez obmedzenia.

Vedlajsie uinky:

Vedlajsie ucinky sa mézu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo pri pouZivani kompresivnych zdravotnickych pomécok mimo zataze. Moze déjst k otlakom,
zhor$eniu prekrvenia vplyvom stlaéenia ciev alebo zhor3eniu citlivosti priliSnym stlatenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov sa méze objavit iritacia pokozky (zatervenanie,
svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu s materialmi, z ktorych si kompresivne zdravotnicke pomaocky vyrobené.

Ako zvolit spravnu velkost
Pre dosiahnutie pozadovaného uclnku Je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno uréit podla velkostnej tabulky zmeranim obvodov konéatiny v miestach oznalenych na obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych konéatin by mal posudit lekar. Ak ste opuchy spozorovali prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompres\vnvch zdravotnickych pomécok so svojim o3etrujicim
lekarom. Nezaclnajte samoliecbu kompreslvnyml zdravotnickymi poméckami, ak nepoznate pri¢inu opuchov. Kombinovanie s inymi zdravotnickymi poméckami (napr. bandézami alebo
ortézami) je nutné vzdy konzultovat so svojim o$etrujicim lekarom.

na meranie pouZivajte kraj¢irsky meter, merajte v stoji, najlepsie rdno po prebudeni — poas diia méZu konatiny opuchat, poZiadajte o pomoc druht osobu, namerané hodnoty sa v
priebehu lie¢by mdzu menit — overte vidy spravnu velkost pred pouZitim nového balenia kompresivnej panc¢uchovej zdravotnickej pomdcky

Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej v tabulke (napr. bod b zodpoveda vel. S, ale bod d uZ velkosti L), navitivte Specializovant vydajiiu zdravotnickych potrieb
alebo priamo vyrobcu. Je mozné, ze potrebujete pancuchovy produkt vyrobeny na mieru priamo pre Vas.
Ak sa namerané hodnoty pravej a lavej koncatiny vyrazne liSia, navitivte 3pecializovand vydajiiu zdr:
produkt vyrobeny na mieru priamo pre Vas.

Ak st namerané hodnoty na rozhrani dvoch velkosti, vyberte ti vacsiu. Ak si s volbou velkosti kompresivnej zdravotnickej pomdcky nie ste isti, navitivte $pecializovand vydajiu
zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu.

Ak sa Vam kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky tazko obliekaju, navtivte $pecializovand vydajiiu zdravotnickych potrieb a poZiadajte o ukazku spréavnej techniky navliekania
kompresivnych zdravotnickych pomacok. Mézete tiez pouzit niektoru z navliekacich pomécok.

Ak lem alebo Cipka nedrZia na koncatine (pri stehennych pancuchéch), potrite silikénové pasiky alebo cvoky liehovym roztokom, pripadne oholte ochlpenie koncatiny v mieste kontaktu
silikénu s pokozkou.

h potrieb alebo priamo vyrobcu. Je moiné, Ze potrebujete pantuchovy

Spravne zvolen velkost: pocitujete znatelny, nie viak neprijemny tlak po celej dizke kompresivnej zdravotnickej pomdcky, kompresivna zdravotnicka pomécka pri chddzi neschadza a
nezhffia sa pod kolenom alebo na priehlavku, lem alebo &ipka kompresivnej panéuchy neskrti (pri stehennych panéuchéch)

Informacie o kompresnej triede, velkosti, dobe pouZitelnosti a vyrobcovi najdete na 3titku na obale zdravotnickej pomécky.

P P ych ych
Kompresivne panéuchové zdravotnicke pomécky na dolna konéati ym tahom, nie iba za jej horny okraj. je navliekat kompresiy panéuchové
zdravotnicke pomdcky réno pred zatazou a pred pripadnym vznikom opuchu. Pri navliekani by kompresivna panuchové zdravotnicka pomécka nemala byt v kontakte s ostrymi
predmetmi (napr. Sperkami) alebo dlhymi nechtami. Zvy$ena starostlivost o Vase chodidla (drsna koZa na patach) zniZi riziko poskodenia zdravotnickej pomdcky a prediZi jej Zivotnost.
Kompresivna panéuchova zdravotnicka pomécka musi byt natiahnutd rovnomerne a bez zahybov, aby do3lo k U¢innému rozlozeniu tlaku. Ak pouzivate telovu kozmetiku, pockajte
s obliekanim zdravotnickej pomaocky cca 15 min. po aplikacii. V pripade viditelného mechanického poskodenia kompresivnu panc¢uchovu zdravotnicku pomdcku dalej nenoste a najlepsie
vymerite za novu.

Osetrovanie a Udriba:

Kompreslvne pancuchové zdravotnicke pomdcky Avlcenum PHLEBO 140 su urcene na opakované pouzitie Jednym uzivatefom. Svoju ucinnost a bezpecnost si zachovéava po dobu
6-tich mesiacov od prvého poutzitia pri dodrzani h pravidiel: p 1e zdravotnicke pomécky je mozné prat v pracke |max\ma|na teplota prania 30 °C, 3etrny program)
mydlovym roztokom alebo $pecidlnym pripravkom na pranie kompresivnych panéich, v ochrannom obale (pracie vrecko), nepouzivajte avivaz, nepouzivajte odstredovanie, mokré
kompresivne zdravotnicke pomécky vyzmykajte medzi dvoma uterakmi, suste vo vodorovnej polohe mimo priameho zdroja tepla (radidtor, sinko), kompresivne zdravotnicke pomécky
neZehlite, maximalny moZny pocet pracich cyklov je 120, skladujte v suchu a v tme, najlepsie v originalnom obale, do kompresivnych zdravotnickych pomécok nijako mechanicky
nezasahuijte, neopravujte miesta poskodené pouZivanim, nenastrihujte okraje ani &ipku & lem, prilnavost silikénovych pruzkov na &ipke alebo silikénovych cvokov na leme obnovite
potretim liehovym roztokom, kompresivne zdravotnicke pomécky nesmu prist do styku s organickymi rozpustadlami, bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pouzivat 60 i od datumu vyroby. Tento détum je stgastou 3arze zdravotnickej pomdcky. Je vyjadreny vo formate RR/MM-1234567,
kde RR znamena rok a MM mesnac vyroby.

K g E 38: ‘T" /.\ g Nepouzivat avivd?
Kedy nepoutzivat:

Zdravotnicku pomécku ihned prestafite pouzivat, ak: sa na nej objavia znamky mechanlckeho poskodenia (kompresivnu zdravotnicku pomécku vymefite za novu), pozorujete zhorsenie
zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat sdvislost s pouzivanim kompresivnej zdravotnickej pomédcky — v takom pripade sa poradte so svojim o3etrujucim lekdrom

Osetrovacie symboly:

Zlozenie:

Lytkové panéuchy: 69 % PA, 31 % elastan
Stehenné pancuchy: 69 % PA, 31 % elastan, silikon
Pancuchové nohavice: 69 % PA, 31 % elastan

Tato zdravotnicka pomaécka neobsahuje liecivi latku, vratane derivatov fudskej krvi alebo plazmy, tkaniva ani bunky ludského pévodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky Zivocisneho
povodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivne panguchové zdravotnicke pomdcky je mozné likvidovat s beznym ko
pouzitie na neporusenti pokozku, nie je vylucené, Ze pocas pi doslo ku
zlikvidované ako infekcny material.

Pouzity material nie je toxicky, pokial nedéjde k jeho horeniu. Pouzité kompresivne zdravotnicke pomécky nikdy nespalujte.

pr\padne odlozlt do kontajnera uréeného na textil. Hoci je vyrobok uréeny na
V takom pripade by mali byt kompresivne zdravotnicke pomécky

Akykolvek zavazny neZiaduci Uginok, ku ktorému dolo v suvislosti s dotknutou poméckou, by mal byt hlaseny vyrobcovi a prisluinému organu &lenského $tatu, v ktorom sa
pouZivatel a/alebo pacient nachadza:

Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda
mmHg — milimetre ortutového stlpca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej konéatine)

Vyrobca: f °
ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec 1
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